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Tento rok néds nastastie usetril dramatickych kriz,
aké sme zazivali v rokoch predtym, no neda sa
povedat, Ze by to bol pokojny rok. Dialo sa toho vela,
koniec roka bol pre nas velkou skiskou a na nasich
linkdch a v sluzbach pomoci sme pozorovali
nekonciaci rast Ziadosti o pomoc. V roku 2023
v priemere odpovedali nasi psycholégovia
a psychologicky na viac ako 500 Ziadosti o pomoc
denne. Ludia si unaveni, frustrovani dianim okolo
nich a ¢asto velmi osameli.

Nasi psycholégovia a psychologicky aj pocas roka
2023 bezplatne a nonstop odpovedali na volania
o pomoc od ludj, ktorych boli dusa. Poskytovali prvy
kontakt pomoci cez krizové linky ¢i osobne
v centrach  krizovej intervencie  Kacko,
v nizkoprahovych kluboch pre mladych ludi
a zasahovali v teréne pri naro¢nych a krizovych
situdciach. Poskytovali podporu pre blizke okolie,
robili preventivne, vzdelédvacie a osvetové aktivity
a pomahajlice kampane po celom Slovenskuy, a to aj
na Skolé&ch ¢i v nasich krizovych centrach a kluboch
pre mladych.

365 dni v roku sme robili vsetko v nasich silach pre
to, aby sme odpovedali na volania o pomoc od ludi,
ktori rozmyslaji nad ukoncenim svojho Zivota,
ocitaju sa na hrane Zivota a smrti a prezivaju bolest
duse. Spolo¢ne sme hladali svetlo, ktoré ich z tejto
temnoty vyvedie von.

() ONLINE TERENNA PRACA

Online terénna praca - projekt, v ktorom
skupina psycholégov denne mapuje online priestor
a intervenuje v uzatvorenych skupindch na
socialnych sietach a na streamovacich platformach
a vytvara pomdhajuci obsah (videa, c¢lanky,
kampane, podcasty, live streamy). Psychosocialna
pomoc je pre ludi v tazkostiach dostupna aj na
webovych strankach www.chcemsazabit.sk (pomoci
pri samovrazde) a www.stalosato.sk (pomoc
obetiam kybergroomingu).

Ako
pomahame?

ONLINE
A NA DIALKU

IPcko.sk
CKO.S
internetova poradria pre mladych

IPcko.sk - nonstop, anonymna a bezplatna
chatova a e-mailova linka pomoci pre mladych
ludi, ktori hladaju prijatie, pomoc, podporu
a profesiondlny pristup od psycholégov
a socialnych pracovnikov pri rieSeni poradenskych

a krizovych situacii. Viac na: www.ipcko.sk

Krizova
linka pomoci

Krizova linka pOMOCi - Specializovana
linka pomoci pri akdtnych Zivotnych situéciach.
Kdispozicii je telefonicka linka, ale aj videohovory,
chatovd ¢i  e-mailovd poradna. Viac na:
www.krizovalinkapomoci.sk




OFFLINE
A OSOBNE

Kacko - Specifickd krizova sluzba, ktora je
k dispozicii anonymne ludom v akutnej Zivotnej
krize a je zaloZena na osobnom stretnuti. Centra
krizovej intervencie Kacko sa nachadzaju v kazdom
krajskom meste na Slovensku - v Bratislave, Nitre,
Trnave, Ziline, Trenéine, Banskej Bystrici, Presove,
KoSiciach a najnovsie aj v Michalovciach.

Krizovy intervencny tim IPcko
je nas vyjazdovy tim v kazdom kraji na
Slovensku, ktory prichddza priamo za
Clovekom v akutnej krize, k tragickym
a naro¢nym situdciam, ¢i patracim akcidam po
nezvestnych osobach.

CONNECT
KLUB

Michalovce

K’ﬂby - nizkoprahové kluby si bezpecné

k + miesta pre mladych ludji, ktori v nich nachadzaju
faa 2¢ priestor na zmysluplné travenie volného casu,
KLUB no zaroven neforméalnu psychologickid pomoc.

V nasich kluboch sa stretdva odbornost,
neformalnost, pomoc, zazitok, zaujem a rozvoj.

V roku 2023 sme otvorili hned' tri nové kluby -
v Presove, v Nitre a v Michalovciach.

Presov

KLUB

MACHOVISKO

Bratislava
Flek klub

Trnava




Rok 2023 v cislach

O nasej pomoci vieme povedat vela Cdcisel.
Nenechajte sa nimi zahltit a pamatajte si, ze kazdé
z nich reprezentuje konkrétnych ludi, ktori u nas
hladali pomoc.

IPcko od svojho vzniku v roku 2012 poskytuje
dostupnud, anonymnu a bezplatnd psychologicku
pomoc a krizovl intervenciu na linke pomoci
IP¢ko.sk a od roku 2020 aj na Krizovej linke pomoci.
Na spojenie s psycholégmi a psychologi¢kami
z liniek pomoci IPcko moézu ludia v néarocnych
situaciach vyuzit 4 komunikacné kandly - telefén,
video, chat a e-mail v reZime nonstop. V roku 2023
na linkdch pomoci IP¢ka poskytovalo pomoc 24
odbornikov a odbornic¢ok.

Na linkdch pomoci a v krizovych sluzbach IPcko
uskutocnili odborni poradcovia a poradkyne
184 041 pomahajlcich a krizovych komunikdcii.
Ztoho:

46 943 poradenskych a krizovych chatov,

23 948 poradenskych a krizovych telefonatov,
874 poradenskych a krizovych videoporadenstiev.

Zda sa to ako enormné ¢islo, ale takmer 420 000
Ziadosti o pomoc sme z kapacitnych dévodov
a enormnej vytaZenosti sluzby nemohli prijat.

V projekte Online terénnej prace na socidlnych
sietach a streamovacich platformach nas tim
odbornikov a odbornicok intervenoval 22 665x.

V' centrach krizovej intervencie Ké&cko poskytli
psycholégovia a psychologicky 6 644 osobnych
poradenskych a krizovych intervencii.
V nizkoprahovych kluboch pre mladych ludi bolo
v Klube Machovisko (Bratislava) poskytnutych 9 869
intervencii, vo FLEK klube (Trnava), 8 963 intervencii,
v KREATE klube (Presov), ktory bol otvoreny v januari
6 817 intervencii, v ID klube (Nitra), ktory sa pre
mladych ludi otvoril v marci to bolo 3 186 intervencii
a v poslednom otvorenom CONNECT klube
(Michalovce) sme od septembra poskytli 2 041
intervencii.

Vyjazdovy Krizovy intervenc¢ny tim IP¢ko, ktory je
sucastou centier krizovej intervencie Kacko,
uskutoc¢nil 1 760 vyjazdov za ludmi v krize,
v emociondlne néroénych situdcidch aj pocas
patrani po nezvestnych osobach.

Situacia spojend s vojnovym konfliktom na Ukrajine
si vyziadala aktivne pésobenie timu na hrani¢nych
priechodoch Slovenska a Ukrajiny, v tranzitnych
centrach Michalovce a KoSice a v regiénoch, kde
psycholégovia a psychologicky poskytli 32 045
pomahajlcich a krizovych intervencii ludom
zasiahnutym vojnovym konfliktom. Na zaklade
Memoranda o spolupréci s Ministerstvom vnutra SR
je tlohou obcianskeho zdruZenia IP¢ko koordinacia a
poskytovanie psychologickej podpory a pomoci
ludom z Ukrajiny.

V roku 2023 sme psychologickdi pomoc a podporu
1 302x poskytovali aj pocas tranzitnej migracie od
vyhlasenia mimoriadnej situacie v Bratislave.

Zrealizovali sme 1 146  preventivnych,
intervencnych, krizovych a podpornych intervencii
v Skolach, ako aj odborné konzultacie vedeniu $kél,
Skolskym psycholégom, psychologickam,
pedagogickym a odbornym zamestnancom
a zamestnankyniam.

IPcko je sucastou Integrovaného zachranného
systému SR a International Association for Suicide
Prevention. V situdciach, ktoré vyzaduju prizvanie
dalSich zachrannych zloZiek, postupujeme presne

v medziach zdkona a na zaklade spoluprac
s jednotlivymi institdciami.

Statistiky IP&ka poskytuji vyrazne podrobnejsie
déata, ktoré suhlasia s externymi poskytovatelmi
sluZieb Livechatoo, ActivCall a KoBo, s ktorymi
spolupracujeme.

Déta sme pri spracovani nevycerpali Uplne, vieme
dohladat odpovede na mnohé dalsie otazky. Nami
vytvorené Statistiky ndm pomaéhaji pri nasej
vlastnej préaci ako hibkova sonda do aktualneho
prezivania, ako prehlad dusevného zdravia
v spoloc¢nosti, zéroven sa vdaka ich publikovaniu
ludia dozvedaju, ako nas mo6zu kontaktovat, a s ¢im
vSetkym nas v pripade potreby mézu oslovit.



Dolezité zistenia v roku 2023
na linkach pomoci a v krizovych

sluzbach IPcko

7,1%
(17 106)
ndrast v téme
myslienok na ukoncenie
Zivota v porovnani
s rokom 2022.

7665

(4,2%)
kontaktov s mladymi
ludmi do 30 rokov

o identite. 5 79
kontaktov v téme
radikalizdcie mladych
ludi.
19,6%
ndrast (3517)
pokusov o ukoncenie 0,
Zivota v porovnani 27,9 /o (1 ,96 1)
s rokom 2022. narast v teme
»Kybersikana“
v porovnani
srokom 2022.

15%
pokles (13 751)
kontaktov v téme

31,7%
(12 386)

narast v teme
~Sebaposkodzovanie®

1302

pomdhajcich a krizovych
intervencii po¢as mimoriadnej
situdcie z dovodu tranzitnej
migrdcie v oktébri
2023.

,Nedbvera v systém“
sa v pomdhajicich
komunikdcidch objavila

2646x.

4219

krizovych komunikdcii
v mladymi ludmi do 30
rokov z Ukrajiny.

»Stres a tlak v porovnani
na vykon*“ s rokom 2022.
v porovnani
s rokom 2022. 22318,7 87
p OI‘aC,lenS,(y € krizovych kontaktov
a I(f'lZO)/yfIf'!, priamo z kolajnic,
I<omunZ<acu v ktorych boli priamo
s transrodovymi spomenuté tabule
2172 mladymi ludmi. 47,2% A ——
— !
o (70 856) ndrast
poctu kontaktov od
2006 muZov v porovnani
kontaktov v téme

»Syndrém vyhorenia*.

s minulym rokom.



JANUAR

Rok 2023 sme odstartovali podcastom Ludskost, v ktorom sa
Barbora Marekova rozpravala so Zuzkou Juranekovou
o dusevhom  zdravi mladych  ludi. VySetrovatelia
a vySetrovatelky z Narodnej kriminalnej agenttry P PZ absolvovali
s Martou MaroSovou a Marekom Madrom Specializované Skolenie
zamerané na traumu a pracu s traumatizovanymi ludmi.
V spolupréci s Medzindrodnou organizdciou pre migrdciu (I0M)
sme tiez pokracovali v pomoci ludom z Ukrajiny. A v meste PreSov
sme vytvorili bezpecné miesto pre mladych ludi KREATE KLUB,
v ktorom maju priestor pre svoj rast a dostupni psychologicki
pomoc.

Tragické udalosti a stav dusevného zdravia si vyZzaduje mat
pripravenych odbornikov, preto sme sa pustili do Skoleni
odbornej verejnosti v krizovej intervencii a sami sme boli
suCastou nacviku poskytovania prvej psychologickej
pomoci pri hromadnych udalostiach v kooperacii so
zachrannymi zlozkami. Siet pomoci sa rozsirila o dalsie
bezpecné miesto pre mladych ludi - ID KLUB v Nitre. Mladi
ludia ho nazvali ,.0zdobou Nitry“ a veru, je to tak. @
A nebudeme klamat, okrem toho nas potesila aj nominacia
na SOWA - Social Awards Slovakia v kategoérii Spolocenska
zodpovednost.




MA)

V roku 2015 Eurdpska Unia vytvorila Siet na zvySovanie
povedomia o radikalizacii - RAN. V Dubline zrealizovali
Skolenie so zameranim na online intervencie v oblasti
predchadzania a boja proti nasilnému extrémizmu pre
mladych. Boli sme tam, aj s nasim projektom Online terénnej
prace. A od maja ma nase sidlo novi ozdobu - fantastickd
Skoliacu miestnost Mozgoviia, kde mozgy dostavaju zabrat
v tom najlepSom slova zmysle. Hned' sme ju aj vyuZili na
zaCiatok Vzdeldvacieho turné pre zodpovednych rodicov
v témach fenoménov internetu, ktoré potom postupne
putovalo do kazdého kraja.

JuL

Po viac ako roku sa v Michalovciach zatvorilo
Vel'kokapacitné centrum pre ludi z Ukrajiny. Stravili sme
v flom vela casu a stretli sme sa s mnohymi ludskymi
pribehmi. Dakujeme za tuto skiisenost, ktora nas odborne aj
ludsky posunula o krok vpred. Po dlhSej podcastovej odmlke
sme si opat sadli za mikrofény a v spolupraci s TV JOJ sme
vytvorili novd sériu podcastov o duSevnom zdravi
,»NA NERVY*. A IP¢kovci sa v lete rozbehli do sveta. Marta
Maro$ova isla poskytovat psychologicki pomoc na Svetové
skautské jamboree do Juznej Kérey a skupina IP¢kovcov
odisla do Chorvétska na tréning sebapoznania, zvladania
stresu, zataZe a posilfiovania odolnosti - pod hladinou vody.
A k letu neodmyslitelne patria aj festivaly, ktoré si téme
dusevného zdravia maximélne otvorené. Inak tomu preto
nebolo ani tento rok, na festivale Pohoda.
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SEPTEMBER

10. september je Svetovym diiom prevencie samovrdzd.
Tento rok sme pripravili kamparn zamerand na mladych ludi
»Mds dost Zivotov?“, pretoZe najvacsi narast samovrazd bol
podla NCZI prave vo vekovej kategérii 15 - 19 rokov. Tradi¢ne
sa s tymto driom v IP&ku spaja aj iniciativa #BODKOCIARKA,
ku ktorej sa pripéja verejnost, odbornici aj zname tvére z

verejného Zivota. Bodka symbolizuje koniec a ciarka
znamena pokracovanie. Pre ludi, ktori chceli ukon¢it svoj
Zivot, je znakom nadeje a odhodlania pokracovat v Zivote
dalej. V IP¢ku nam tiez nie je jedno ako sa bude Slovensko
dalej vyvijat, a preto sme sa rozhodli opat podporit mladych

ludi k icastivo volbéch. Tak, ako sme to urobili aj v roku 2020.
Spustilisme preto sériu diskusii #CHODVOLIT so zastupcami
demokratickych politickych stran, ktoré zareagovali na nasu
vyzvu a rozpravali sme sa o dvoch dolezitych témach - o
dusevnom zdravi a praci s mladezou. Z dielne Divadelného
centra vysla v spolupraci s IP¢kom dalSia inscenacia -
Pavucina Izi, ktorda ukazuje, ako v stcasnosti funguje
propaganda, ako dochadza k manipulaciam, Sireniu hoaxov,
fake news a radikalizacii na socialnych sietach. A uz sme na
konci septembra. Ten mame spojeny s otvorenim piateho
klubu pre mladych ludi - CONNECT KLUB v Michalovciach.




NOVEMBER

Od roku 2020 umiestriujeme ku kolajniciam Specialne
tabule. Lepime ich na miesta, kde opakovane dochadza
k tragédiam. Na tabuliach je odkaz nadeje pre ludi, ktor{
rozmyslaju, Ze si vezmd Zivot a kontakt na nase krizové linky.
Vdaka nim nas uz o pomoc poziadalo viac ako 300 ludi.
Neprestivame a  pokracujeme v  tabulkovom
pomadhajiicom tripe na kol'ajniciach po Slovensku dalej. Aj
tento rok prebiehala ITAPA, najvacsia technologicka
konferencia na Slovensku, a sme velmi vdacni, Ze sme sa uz
po druhykrét dostali do Gzkeho finéle. Ziskali 2. miesto
v kategoérii ,,Najinovativnejsi projekt roka“ s Psychologickym
laboratériom VR. A nasa kolegyria Marta MaroSova bola
hostkou Zuzany Kovacic Hanzelovej v Rozhovory ZKH, kde
hovorila o poskytovani psychologickej pomoci pocas
tranzitnej migracie. Prisli na nas tazsie ¢asy, museli sme
zredukovat naklady o 30% a sme trocha nervézni z toho, ¢o
bude dalej, ale nevzdavame sa. Spustili sme fundraisingovi
kampari a kazdy dar nam velmi poméze.
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© Miesta pomoci

IP¢ko uz davno nie je len online poradria a nasou
déleZitou sucastou st aj fyzické miesta pomoci, kam
mézu (nielen) mladi ludia prist a osobne sa
pozhovarat.

Kluby pre mladych l'udi

NaSe kluby predstavuji novy koncept neformalnej
psychologickej pomoci pre mladych ludi v krizovych
situaciach. Aktualne méme otvorenych pat klubov,
do ktorych mézu mladi ludia prist zmysluplne travit
svoj volny ¢as a kde ndjdu potrebnu psychologicku
podporu a pomoc - Machovisko v Bratislave, KREATE
KLUB v PreSove, ID klub v Nitre a nds najnovsi
prirastok - Connect klub v Michalovciach. Rok 2023
sa niesol v znameni otvarania novych klubov, kedZe
az tri z nich vznikli prave pocas tohto roka. Prvy bol
KREATE KLUB v PreSove, ktory svoje dvere otvoril
hned'v januéri. V marci nasledoval ID KLUB v Nitre,
ktory mladi ludia nazvali ,ozdobou Nitry*“.
A posledny  prirastok, = CONNECT  KLUB

v Michalovciach, sme otvérali v septembri.

Kacka v kazdom kraji

V  psychologickej pomoci a intervencii sme
pokracovali aj v nasich Centréach krizovej intervencie
Kacko. Kacka su kontaktnym bodom pre ludi
v krizovych Zivotnych situaciach a Specifickou
krizovou sluzbou. SU mostom, ktory prepdja nase
linky pomoc a osobnu psychologicki pomoc, o ktort
samoézu ludia v tazkostiach opriet a najst ju priamo u
nas. Koncom roka sme museli jedno Kacko bohuzial
zavriet - Kacko Malacky, kedZe sme museli kvéli
finanénym opatreniam zredukovat naklady. KedZe
ale v bratislavskom kraji nadalej funguje Kacko
Bratislava, ludia z Malaciek neostéavaju bez pomoci.
Aktuélne mame Kéacka v kazdom krajskom meste -
Bratislava, Trnava, Nitra, Trenéin, Zilina, Banska

Bystrica, Kosice,
Michalovciach.

PreSov a aj v nekrajskych
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Krizovy intervencny tim IP¢ko (KITIP)

KITIP je vramciIP¢ka Specidlnym projektom, ktory vo
svojej podstate patri do viacerych foriem pomoci
a neda sa zaradit len do jednej kategdrie. Nie je sice
miestom, ale je sticastou centier krizovej intervencie
Kacko s pbésobnostou na celom Gzemi Slovenska.
Krizovy intervenc¢ny tim IP¢ko poskytuje nonstop
krizovu intervenciu priamo v teréne. Tim odbornikov
prichddza priamo za clovekom v akitnej krize,
k suicidalnej krize, k obetiam domaceho
a sexudlneho nasilia a ludom, ktori v désledku
emociondlne naroc¢nych Zivotnych situacii potrebuju
psychosocialnu pomoc a podporu. Clenovia KITIP-u
poskytuju vyjazdovi pomoc a podporu aj rodi¢om,
ktorych dieta je ohrozené samovrazdou alebo sa ich
dieta stalo obetou samovrazdy, taktiez Skolam,
v ktorych sa stala nejakd tragicka alebo ind krizova
situdcia. Tento tim pocas celého roka zasahoval pri
tazkych situacidch v réznych regiénoch, vratane
tragédie na Skalickej, zemetrasenia v Dapalovciach,
nehody autobusu v Dargove, ¢i pri vyhlaseni
mimoriadnej situacie z dévodu tranzitnej migracie.




< Aktivity pomoci

Nechceme iba c¢akat na volania v krizovych
situdciach. Pri nadej praci ustavi¢ne vidime nové
témy a problémy, s ktorymi vieme pomoct. Vidime
tiez nové pristupy a spdsoby, ako k pomoci
pristupovat. A tak skisame nové formy pomoci
a aktivity, s ktorymi ideme priamo za tymi, ktorych
moze boliet dusa.

Podporné skupiny pre rodi¢ov

V centréch krizovej intervencie Kacko sme v roku
2023 otvorili podporné skupiny pre rodicov
tinedzZerov a tinedZeriek. Na stretnutiach spoloc¢ne
preberdme ako zvladnut tazké obdobia
s dospievajucimi detmi, ako lepsie porozumiet ich
svetu ¢i poskytnit im podporu a priestor pre
zdielanie. Skupinové stretnutia rodicov prebiehaju
na pravidelnej baze a si bezpe¢nym priestorom, kde
moZu zdielat svoje tazkosti a skusenosti, ale tiez
nadjst poradenstvo a podporu. Pre rodi¢ov sme
zorganizovali aj vzdelavacie turné po vsetkych
nasich Kackach, pocas ktorého sme sa s nimi
zhovarali o sebaposkodzovani deti a mladych, ale aj
o fenoménoch internetu a online bezpecnosti.

Jezkovia terapeuti

Nase timy sa rozsirili o novych kolegov a kolegyne.
Majui 4 nohy, telo pokryté pichliacmi, rozkosny vyraz
tvare a neuveritelni schopnost pomahat ludom
v naro¢nych situaciach. Jezkoterapiu mozete zazit
v centrach krizovej intervencie Kacko, kde si poctivo
robia svoju pracu za ¢ervikovi odmenu.

MindLab - sebapoznavacie skupiny pre mladych
ludi

Pre mladého Ccloveka je prirodzené inklinovat
k skupindm, a preto je podpornd skupina skvely
sposob, ako vytvorit a poskytnit mladym ludom

bezpecny priestor na zdielanie svojich myslienok,
pocitov a skusenosti bez strachu z hodnotenia,
posudzovania, kritiky, ¢i neprijatia. V skupine
MindLab sa uc¢ime ucte k sebe samym, aj k sebe
navzajom. Je to bezpecény trenaZér, v ktorom sa
trénuje a rozvija sebapoznanie, dévera, socialne
zruénosti, komunikacia, vztahy, rieSenie roznych
situdcii a konfliktov, s cielom nadobudnuté zru¢nosti
aplikovat do redlnych situdcii a interakcii mimo
skupiny. V skupine MindLab sa rozpravame
o témach, ktorymi mladi ludia Zijg, s cielom zlepsit
stav ich dusevného zdravia, posilnit ich odolnost,
dusevnu pohodu a rozsirit ich zvladacie stratégie.

Viano¢ny plan pomoci

Zaver roka je na linkdch pomoci a v krizovych
sluzbéach IP¢ko vzdy narocny. Aby bola pomoc este
dostupnejsia, pripravilisme ,Viano¢ny plan pomoci*.
Kazdy rok sme pripraveni ist do terénu, hoc aj na
Stedry den, ked'to bude potrebné.

Tabul'’kové vyjazdy po Slovensku

Na jeseri sme vyrazili na cesty. Zacali sme znova
chodit po Slovensku, aby sme zabranili vyhasnutiu
ludskych Zivotov na kolajniciach. Na ohniska
tragédii pri Zelezni¢nych kolajniciach lepime tabulky
nadeje, kde ludia, ktori maju pocit, Ze viac nedokézu
ist dalej, najdu kontakt na nase krizové linky. Vdaka
spolupréci so Zeleznicami Slovenskej republiky - ZSR
vieme, ktoré miesta su najviac rizikové. Pocas nasich
tabulkovych vyjazdov sme sa vracali nielen na
miesta, kde sme uZ tabule nalepili, ale lepili sme ich
postupne aj na nové. Aby sa ¢o najviac ludi
dozvedelo, Ze #pomocexistuje. A to ajv momentoch,
kedy maju pocit, Ze uz nikdy neuvidia svetlo.
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8 Pomoc,
ktoru mozete
vidiet a pocut

Mnohi z nds majut na duSevné zdravie
a psychologicki pomoc podobné otazky, na ktoré by
sme radi dostali odpovede. Niekedy staci celkom
malo a méZe nam to vyrazne pomoct. Ked'
dostaneme odpoved, ked' sa citime vypocuti. Preto
povazujeme za dolezité o tychto témach aktivne
hovorit a hladame sp6soby, ako sa prihovarat tym,
ktori nas najviac potrebuju pocut.

Fuditi dusa?

Ak sa chceme dostat blizsie k mladym ludom,
musime za nimi prist na miesta, kde s ako doma.
Jednym z takych miest je aj streamovacia platforma
Twitch, kde tvorime bezpecnd  komunitu
s pomahajicim obsahom pre mladych ludi, ktori
potrebuji zazit pocit blizkosti, prijatia, bezpecia
a podpory. Na Twitch sme sa v auguste 2023 vrétili
s pomahajucim formatom ,Fuci ti dusa? Opytaj sa
odbornikov na dusu®. Dvojica Marek a Zuzka sa tam
kazdu nedelu vecer popri hrani online hier spolo¢ne
s mladymi ludmi otvorene rozpravaju o dusevnom
zdravi, tazkostiach, bolestiach, pomoci a rieSeniach.
Okrem aktivit na Twitchi tvorime takito komunitu aj
na Discorde.

Podcast NA NERVY

Po dlhsej podcastovej odmlke sme si opat sadli za
mikrofény a v spolupréci s TV JOJ sme vytvorili novd
sériu podcastov ,NA NERVY“ s odbornikmi
a odborni¢kami na dusevné zdravie o témach, ktoré
nasich klientov a klientky, ale aj ich rodiny a Siroku
verejnost zaujimaju a dotykaju sa nas vsetkych —
dusevné zdravie, svet mladych ludi, internet, vztahy
amnohé iné.

Na Gauci o dusevhom zdravi

Gau¢ je diskusné podujatie, ktoré hostuje
odbornikov zo sveta psycholdgie, sociélnej préce,
psychiatrie a spolo¢enského Zivota. N&$ putovny
Gauc sa pocas roka presuval po krajskych mestéach,
aby sme v kazdom z nich otvorene hovorili
o dusevnom zdravi.



Kampane,
ktoré pomahali

Minuly rok sme sa cez nase kampane snazili hlavne
o jedno - povedat mladym ludom, Ze
#pomocexistuje a Ze to ma zmysel. Difame, Ze sa
nam to asponi trocha podarilo.

Vyniesli sme dusevné trapenia na strechu NBS

Na Valentina sme symbolicky vyniesli dusevné
trapenia na vrchol 33-poschodovej budovy Narodna
banka Slovenska, aby sme upozornili na to, aké
dblezitd je dostupnd psychologickd pomoc.
Osamelost je na prvom mieste v témach, s ktorymi
sa na nas ludia obracaju. Bolo preto priznacné, ze
sme vynasku zrealizovali na Valentina, kedy niektor{
pocituju osamelost este silnejsie.

#SOMTU

Pri prileZitosti Medzinarodného dria pre bezpecnejsi
internet sme spustili novd formu pomoci pre
mladych ludi na socialnych sietach prostrednictvom
hashtagu #SOMTU a predstavili sme vysledky
prieskumu ,,ONLINE VYZVY“,

#BODKOCIARKA

Tak, ako kaZzdy rok, aj tentokrat sme pri prileZitosti
Svetového dria prevencie samovrazd, ktory pripada
na 10. septembra, rozbehli iniciativu
#BODKOCIARKA, ku ktorej sa pripaja verejnost,
odbornici aj zndme tvare z verejného Zivota. Bodka
symbolizuje koniec a ¢iarka znamena pokracovanie.
Pre ludi, ktori chceli ukoncit svoj Zivot, je znakom
nadeje a odhodlania pokracovat v Zivote dale;.

Mas dost zivotov?

V roku 2023 sme okrem kampane #BODKOCIARKA
chceli na Svetovy den prevencie samovrazd ist aj
o krok dalej. A tento krok sme chceli urobit smerom
k mladym ludom, pretoZe najvacsi narast pokusov
ukoncenie Zivota bol podla NCZI préave vo vekovej
kategérii 15 - 19 rokov. Pripravili sme preto
v spolupraci s mladymi ludmi z Nexterie kampari
s ndzvom ,,Mas dost Zivotov?“. Do nasej preventivnej
kampane sa spolu zapojilo 150 tried 8.a 9. roénikov ZS.

Uz jeden telefonat moze zachranit Zivot
V.  roku 2023 rieSili nadi psycholégovia
a psychologicky 3517 akitnych kontaktov, ktoré
suviseli s pokusmi o ukoncenie Zivota. Niektoré
prichadzaju aj z kolajnic, kde umiestriujeme tabule s
kontaktom na nase krizové linky. Situacia sa na
jeseri vzdy zhorsuje a preto sme s podporou Zeleznic
SR zacali novl sériu vyjazdov na miesta, kde sa
tragédie najcastejSie opakuji. O tabulkdch sme
aktivne informovali aj na nasich socialnych sietach
azorganizovali sme aj tlacovu konferenciu. Aby sa ¢o
najviac ludi dozvedelo o tom, Ze nie su sami.

Vidis, alebo sa len pozeras?

Pri prileZitosti Svetového dra dusevného zdravia
vznikla vystava fotografii ,Tiene svetiel”, ktoré
zobrazuju dusevné tazkosti, ktoré na prvy pohlad nie
su vidiet, pretoZe ich Casto skryvame za maskami
a Usmevmi. Vystava bola spojend s diskusiami
v nasich kluboch.



#CHoDVOLIT

V IP¢ku nédm tieZ nie je jedno ako sa bude Slovensko
dalej vyvijat, a preto sme sa rozhodli opat podporit
mladych ludi k Géasti vo volbach. Spustili sme preto
sériu  diskusii #CHODVOLIT so zastupcami
demokratickych politickych strén, ktoré zareagovali
na nasu vyzvu a rozpravali sme sa o dvoch délezitych
témach - o dusevnom zdravi a praci s mladezou.
Strany, ktoré chct pocut, si pritom vybrali samotni
mladi, ktori hlasovali v ankete na Instagrame.
Diskusie sme nazivo vysielali na Twitchi.

Radikalizacia
mladych

Radikalizacia mladych si v tejto vyrocnej sprave
zasluzi svoju vlastnu sekciu. Je to totiz téma, ktora

nds aktivne trapia s ktorou sa ¢oraz viac zaoberame.

Ak sa mladi ludia ocitaju v naro¢nych situdciach
dlhodobo alebo sa cyklicky opakuju a nie su rieSené
zo strany tych, ktori na to maju kompetencie, v ramci
svojich moZnosti bert spravodlivost do svojich ruk
s tizbou a Umyslom urobit nejakd zmenu. Ak st
obklopeni prostredim, ktoré podporuje ich tmysel,
pozitivne alebo negativne, vzrastd ich odhodlanie ku
konaniu. Radikdlna propaganda v uzatvorenych
skupinach na socidlnych sietach je cielenda na
mladych ludi, vyuZiva zranitelnost tohto vyvinového
obdobia, je atraktivno-vzrusujica a pritahuje ako
magnet.

Modernd radikalizacia vznika sirenim populizmu,
ktory sa zameriava na tradi¢né hodnoty a stavia ich
do ohrozenia (tradi¢na rodina, silnd pozicia muza
v domdcnosti..). Mladi ludia, ktori hladaji svoju
identitu, sa ¢asto stotozriuju s takymito myslienkami
a maju celkovo pocit ohrozenia. To ich méze viest
k Sireniu a vyhladavaniu extrémnejsich postojov,
ktoré by mali takyto problém riesit.

Nasi Online terenaci (psycholégovia projektu Online
terénnej prace) su aktivnou sucastou réznych
uzatvorenych online komunit, serverov
a streamovacich platforiem uz od roku 2013.
Monitoruji situaciu na platforméch, snazia sa
preniknit do uzavretych komunit, rozpustit
nebezpecné skupiny a priviest mladych k potrebne;j
pomoci. Ale uz dlhsie vnimame, Ze to nestaci.

Potrebujeme velké systémové zmeny. Inak sa
mézu opakovat tragédie, ako bola td na Zamockej,
i ta, ktora sa v decembri udiala v Prahe.

V roku 2023 sme preto spustili sériu aktivit na ceste
k lepSej prevencii radikalizicie mladych na
Slovensku, na ktoré sme v roku 2024 nadviazali
cyklom s ndzvom Nevypocuty.

RAN Vv Dubline
V roku 2015 Eurépska unia vytvorila Siet na
zvySovanie povedomia o radikalizacii - RAN.

V Dubline zrealizovali Skolenie so zameranim na
online intervencie v oblasti predchddzania a boja
proti nasilnému extrémizmu pre mladych. Boli sme
tam, aj s nasim projektom Online terénnej prace.

Okruhle stoly o radikalizacii mladych
Zorganizovali sme prvé dva okrdhle stoly
sRadikalizAcia mladych [udi, na ktorych boli
zastipené verejné institicie a  neziskové
organizacie.V nasej Mozgovni sme zhromazdili hlavy
z viacerych oblasti - od ministerstiev a verejnych
indtitucii, az po neziskovy sektor. Stretli sa u nas
odbornici a odborni¢ky na extrémizmus, hybridné
hrozby, psycholégiu aj pracu s mladymi ludmi.
Spoloc¢ne sme vytvorili odportcania pre konkrétne
kroky, ktoré sme predloZili pani prezidentke Zuzane
Caputovej, zastupcom vlady a dal$im odbornikom.

Vzdelavali sme sa o radikalizacii

ZaleZindm na tom, aby sme boli odborne pripraventi
na kazdd tému, ktora sa objavi v Zivotoch mladych
ludi. Preto sme si na prizvali odbornikov
z Protiteroristickej centraly Narodnej kriminalnej
agentury Prezidia policajného zboru, aby nase
psychologicky a psycholégov z centier krizovej
intervencie Kacko a liniek pomoci IP¢ko vyskolili
v téme radikalizacie.



Fuci ti dusa? s ministrom Skolstva

Okrem okrahlych stolov sme zorganizovali aj
diskusiu o dusevnom zdravi mladych ludi’s vtedajSim
ministrom 8kolstva, Danielom Bitorom, s nasim
riaditelom Marekom Madrom, riaditelkou VUDPaP
Janette Motlovou a influencerkou  Petrou
petush.nasklee Dzvonikovou. Debatu sme naZivo
vysielali na naSom Facebooku, Twitchi aj Discorde
a mladi ludia sa v priamom prenose mohli
odbornikov pytat na témy, ktoré ich trapia, frustruju
¢ihnevajl. Chceme totiz, aby vedeli, Ze ich po¢ujeme
a Ze vnimame problémy, ktoré tento systém ma.
A chceme s tym nieco robit.

Vzdelavali sme sa

Obchodovanie s I'ud'mi (IOM)

Nasi psycholédgovia a psychologi¢cky z centier
krizovej intervencie Kacko a z vyjazdovych timov
Krizového interven¢ného timu IP¢ko z celého
Slovenska absolvovali Skolenie s odbornickami
z Medzinarodnej organizacie pre migraciu IOM
Slovakia na tému obchodovania s ludmi.

Opravari a opravarky duse & Jadrovi psychici
Pocas roka sme zrealizovali dva nabory
dobrovolnikov a dobrovolni¢iek na linky pomoci
IPcka, ktorych sme nasledne aj vyskolili. Nabrali
odvahu, prihlasili sa, splnili “domace ulohy”, presli
nelahkymi vyberovymi kolami a prisnymi ocami
nasich supervizoriek z IP¢ka. Spolu sa v tomto
akreditovanom vycviku vzdeldvali v rozsahu 370
hodin, so zameranim na psychologické poradenstvo
a krizovu intervenciu prostrednictvom distancnych
foriem (telefén, chat, e-mail, video). Popri svojej
praci potom venovali svoj volny ¢as pomoci ludom,
ktor{ sa na nich obracali v naro¢nych chvilach,
a z niektorych sa stali aj nasi zamestnanci
azamestnankyne.

Krizova intervencia v teréne

Nasi odbornici a odborni¢ky z centier krizovej
intervencie Kacko vyrazili do terénu a asbolvovali
trojdriovy kurz krizovej intervencie. Na kurze sa
dostali do réznych simulovanych situécii, s ktorymi
sa v IP¢ku casto stretdvame. Hladali napriklad
nezvestnu Zenu v lese, vysli do terénu za muZom
v krize, ktory nas kontaktoval cez Krizovt linku
pomoci, ¢i pracovali so Zenou v krize, ktora prisla
priamo do Kac¢ka a potrebovala okamziti pomoc.

V  bezpe¢nom prostredi a pod superviziou
odbornikov a odborni¢ok si vyskusali rézne techniky,
metdédy, manazment krizovej situacie a Fformy
spoluprace. Po akciach priamo v teréne ich cakali
esSte dalsie hodiny vzdeldvania a analyzovania
situdcii a postupov, aby boli ¢o najlepsie pripraveni
a pripravené na realne krizové situacie. Za
spolupracu dakujeme Cervenému krizu - Uzemny
spolok Zilina.
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Skolenie timoénikov
NaSich tlmocnikov a tlmoc¢nicky, vdaka ktorym

dokdZzeme poskytovat psychologicki pomoc
a podporu ludom z Ukrajiny, sme vzdelavali
v Specifikdich  tlmocenia  psychologickych
rozhovorov. SO0  pre nas nenahraditelni
a nenahraditelné a vdaka nim sme mohli poskytnut
v roku 2022 viac ako 82,000 pomahajlcich
a krizovych komunikacii ludom utekajicim pred
vojnou na Ukrajine. Bez nich by to neslo.

Vzdelavali sme sa o zavislostiach

Nasi kolegovia a kolegyne absolvovali aj Skolenie
v téme zavislosti. Viedli ho Milan Camlik a Hana
Camlikova, ktori sa uZ viac ako 30 rokov venuiju
pomoci ludom zavislym od drog. Aktudlne obaja
posobia v Cechach, kde vedu terapeutickd skupinu
Krok. Nasim psycholégom a psychologickam
priniesliinformaécie, osobné skisenosti, kazuistiky, Ci
vizualiziciu situdcii zo Zivota zavislého. Velmi sa
teSime z kazdého zmysluplného vzdelavania.

Spoznavali sme svoj stres pod vodou

No a v neposlednom rade nemézeme vynechat
najnezvycajnejsie vzdelavanie minulého roka - a to
tréning pod vodou. Uz po tretikrat sme v spolupraci
s Academia Aquatica pripravili pre nasich kolegov
a kolegyne pripravili na mieru usity tréning
sebapoznania a posilfiovania odolnosti pod



hladinou vody. Pod hladinou mora v Chorvétsku si
nase psychologicky a psycholégovia vyskisali svoje
vlastné hranice, odolavanie zatazi, pracu s panikou,
spoluprdcu  bez  slov v  neStandardnych

podmienkach, ale tiez posilnenie dévery v druhého,
zvladanie stresu a doslova a do pismena...nacreli do
hlbin svojej duse.

© A vzdelavali sme
aj druhych

Vzdelavanie vysSetrovatelov a vySetrovateliek
NAKA

Vysetrovatelia a vySetrovatelky z NAKA - Narodnej
kriminalnej agentiry absolvovali s nasimi
psycholégmi v Klube Machovisko Specializované
Skolenie zamerané na traumu a pracu
s traumatizovanymi ludmi. Obsahom skolenia bolo
spoznat a porozumiet tomu, ¢o sa odohrava
v ¢loveku, ktory preziva traumu, ako na tieto situacie
reaguje telo, ako komunikovat s ludmi, ktori preZili
traumu, ako sa vyhnut retraumatizécii a ako ku nim
pristupovat citlivo pocas vysetrovani a vysluchov.

Zaklady krizovej intervencie

KedZe v krizovej intervencii sme doma, chceme tieto
vedomosti, skisenosti a zru¢nosti odovzdavat aj
dalej. Pre odbornikov a odborni¢ky z poméhajucich
profesii z celého Slovenska sme preto zorganizovali
zadkladny kurz krizovej intervencie v rozsahu 20
hodin. Najvhodnejsi bol pre psycholégov
a psychologi¢ky, pre socidlnych pracovnikov
a pracovnicky, riaditelov skl a zachranné zlozky.

Dlhodoby kurz krizovej intervencie

Na zaklady krizovej intervencie nadvéazoval 180 —
hodinovy akreditovany vycvik, ktory iSiel viac do
hibky. Pre odbornikova odbornicky, ktori sa chceli do
témy skutocne ponorit, sme pripravili skupinovy
kurz krizovej intervencie. Kurz prezentoval zédkladné
prvky komplexného, systematického
a viaczlozkového ucebného planu krizovej
intervencie a pripravil Ucastnikov na pochopenie
Sirokého spektra sluzieb krizovej intervencie. Naucili
sa tiez zaklady manaZzmentu stresu pri kritickych
incidentoch a odisli s vedomostami a néstrojmi na
poskytovanie krizovych intervencii. Sucastou
vycviku bolo 12 teoretickych vycvikovych dni a 30
hodin praxe v teréne pod superviziou lektorov.

VRv pomdhani

V IP¢ku uz nepomahame len cez osobné stretnutia,
telefonické hovory, ¢i chaty, ale aj v prostredi
virtualnej reality. Viytvorili sme totiz Psychologické
laboratérium VR, v ktorom sme sa presunuli do
Uplne nového sveta. A tento svet sme ukazali aj
odbornikom a odbornickam z pomahajicich
profesii. Zorganizovali sme prvy workshop préace
s virtualnou realitou pre odbornikov a odbornicky
z oblasti psychoterapie, psycholdgie, socialnej prace
¢i Specidlnej a lie¢ebnej pedagogiky. Na workshope
sa dozvedeli viac o VR v pomahani, jej vyuziti v téme
dusevného zdravia a najma si ju mohli vyskusat na
vlastnej kozi.




Vzdelavacie turné: Fenomény internetu v Zivote
mladych l'udi

KedZe chceme, aby dospeli a rodicia lepSie rozumeli
svojim detom, alebo vSeobecne mladym ludom,
rozhodli sme sa zrealizovat aj niekolko vzdelavacich
turné po Slovensku. Jednym z nich bolo aj turné
zamerané na fenomény internetu a online
prostredie v Zivote mladych ludi. Na workshopoch
sme dospelym pribliZili ¢o znamena online svet pre
mladych ludi, ¢o im pontka, v éom ich ohrozuje a ako
sa dokdzu chranit, ale tiez akd ulohu v tom celom
zohrdva rodina a ako sa s mladymi mézu doma
o tychto témach zhovarat. Workshopy sme pocas
maja absolvovali po celom Slovensku - v kazdom
z naSich Kacok.

Vzdeldvacie turné IPcka pre zodpovednych rodicov

Mili zodpovedni rodicia a v3etci dospeli, ktori mdte vo
svojom okoli deti a mladych ludi.

IPcko pre Vas pripravilo workshop, v ktorom
spoloc¢ne nazrieme do online sveta Vasich deti a toho, ¢o
saviiom odohrdva.

Ak mdte chut porozumiet ich svetu, byt im blizko
apomdct im citit sa viac v bezpeci, ste u nds vitani.

15. mdja '

v Malackdch

Ty

24. mdja . _
od 17:00 do 20:00

Lektorkou bude PaedDr. Zuzana Jurénekovd, MBA -
odbornd pracovnicka z IPeka a spoluautorka publikdcie
Bezndstrah online - Sprievodca bezpeénym internetom
prerodicov’

A

e
19. mdja
od 17:00 do 20:00
v Trnave

;3 e ’
! 17. maja’
od 17:00 do 20:00
0d 17:00d0 20:00  “._*  yNitre

22. mdja
s od 17:00 do 20:00
v Trencine

23. mdja ___.-
od 17:00 do 20:00

v Ziline v Koiciach

|

Lo
26. maja
od 17:00 do 20:00
v Bratislave

7 vPreSove

Viac informicii sa dozviete nawwwipckosk
Tesime sa na Vas.

29. mdja
od 17:00 do 20:00 e

s prsTIc]

,e
31. madja
od 17:00 do 20:00
v Banskej Bystrici

.
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Vzdelavacie turné: Pomoc pri sebaposkodzovani
Druha séria workshopov pre rodi¢ov a dospelych sa
zamerala na tému sebaposkodzovania. Workshopy
s nazvom ,,Pomoc pri sebaposkodzovani mladych
ludi“ sme pocas juna opat zrealizovali v kazdom
z nasich Kacok. S ucastnikmi a ucastnickami sme si
prechadzali vSetky ich otazky o sebaposkodzovani.
Zhovérali sme sa o tom, preco k sebaposkodzovaniu
dochddza, ¢o tito mladi ludia preZivajd, ako s nimi
o tejto téme hovorit, ¢i kde hladat pomoc.

Vzdeldvacie turné IP¢ka pre zodpovednych rodicov . _

POMOC PRI ,
SEBAP'OSKODZ‘OVAN'
MLADYCH LUDI

od 17:00do 19:00
v Kosiciach

IPeko pripravilo pre vietkych rodicov a dospeldkov; ktor(

maji vo svojom okoli miadych ludi dalsi workshop. L

v ktorom sa budeme venovat aktudinej téme k3

sebaposkedzovania mladych ludi a moZnostiam 23. jiuna

podporya pomodi. 0d 17:00 do 19:00
vPre3ove

Ak sa vds tdto téma tyka alebo cheete o nej vediet viac,

budeme sa tesit, ak sa k nam priddte.

od 17:00 do 19:00
v Nitre

i

27. jiina

od 17:00 do 19:00 A
‘Banskej ici

Bystrici -
28, jina
od 17:00 do 19:00
v Bratislave

Viac informdcil sa doaviete na wwwipcko.sk
Tesime sa na Vds.

Co sme este zazili?

Svetové skautské jamboree

NaSa kolegyria Marta v juli vyrazila na Svetové
skautské jamboree v)uzZnej Kérei, kde sa stretli skauti
a skautky z celého sveta. Na stretnuti poskytovala
psychologicki pomoc a podporu a bezpecia
vSetkym, ktori to potrebovali. Z Juznej Kérei si
priniesla kopec zazitkov a my sa velmi tesime, Ze
psychologicka pomoc a podpora sa uz dostava aj na
miesta, kde by ste ju mozno ani necakali.

Navsteva u pani prezidentky

Pani prezidentka Zuzana Caputova v januari na
novoro¢nom stretnutiv Prezidentskom paldci prijala
zastupcov a zastupkyne obcianskeho sektora.



Cielom stretnutia bolo podakovanie za pracu
a prinos kaZdej jednej organizicie pocas rieSenia
tazkosti, udalosti a wvyziev roku 2022. Pani

prezidentka pozvala aj zastupcov organizacii, ktoré
sa venuju témam dusevného zdravia, vratane IP¢ka,
ktoré zastupoval nd$ riaditel a psycholég Marek
Madro.
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Travili sme svoje vecery v uliciach

V dosledku zvysSenej tranzitnej migracie doslo na
jeden v okolitych krajinach k uzatvoreniu hranic. Na
Uzemi mesta Bratislava bola vyhladsena mimoriadna
situdcia a my sme v spolupraci s Magistratom
hlavného mesta SR Bratislavy a s Mestskou policiou
Bratislava niekolko tyzdrov po veceroch mapovali
exponované miesta, kde sa nachadzali syrske rodiny
na Uteku a poskytovali sme im psychologicki pomoc
a podporu. Pomahali sme aj v inych mestéach.

Pomahali sme po zemetraseniv Dapalovciach

Na jesen zasiahlo vychod Slovenska zemetrasenie.
Dapalovce nim boli zasiahnuté najviac a nas Krizovy
intervencny tim IPcko tam hned' vyrazil na pomoc.
Obyvatelom sme vysvetlili ¢o je to uzkost a ako ju
moZu zvladat. Hovorili ndm o hanbe, ktora im branila
prist na obecny uUrad po oznadmeni, Ze sme v obci.
Rozhovory so psycholégmi im priniesli pocit
bezpecia, uUlavu a poznanie, Ze pri takychto
situdciach je norméalne o ne pozZiadat. Zobrali si
dokonca aj vizitky s kontaktmi pomoci pre svoje
rodiny. Velmi tazko tuto situaciu prezivali deti, ktoré
nerozumeli ¢o sa stalo, preCo maju zniceny dom
a pocitovali stres a neistotu. Preto sme do pomoci
zapojili aj nasich jezkov, ktori dokazu nielen upokojit
cez pohladenie, ale vieme na ich priklade aj deti
naucit, ako zvladat stres a strach a vysporiadat sa
s tym, ¢o prezili.

Vel'a sme spolupracovali

Minuly rok sa niesol aj v znameni partnerstiev
a zaujimavych kolaborécii. Spolupracovali sme na
divadelnom predstaveni SPLET, ktoré zobrazuje Zivot
mladého ¢loveka a naro¢né situdcie v online a offline
priestore, ktoré dopadaju na jeho dusevné zdravie.
Z dielne Divadelného centra vysla v spolupraci
s IPEkom aj inscendcia Pavucina lZi, ktord ukazala
ako vsti¢asnosti funguje propaganda, ako dochadza
k manipulacidm, Sireniu hoaxov, fake news
a radikalizacii na socidlnych sietach. V ramci
projektu VR PSYCHO vznikla aplikacia zamerana na
prevenciu syndrému vyhorenia. Okrem toho vznikla
aj platforma Medialna gramotnost+, ktorej je IPcko
sucastou a kde sa spolo¢ne snazime rozvijat
medialnu gramotnost u vsetkych vekovych skupin.
Sily sme opét spojili aj s Bratislavskym krajom,



v iniciative ,JE OK, AK NIE SI OK®, zameranej na
podporu dusevného zdravia a pomoc bratislavskym
strednym Skoldm. Vytvorili sme pomdahajuce
materidly, Specializovanl e-mailovi poradnu pre
mladych ludi, vzdelavali sme vedenia $kél v krizovom
manazmente, odbornych zamestnancov v krizovej
intervencii a poskytovali sme krizovd intervenciu
a podporu pri rieSeni naroc¢nych situécii v skolach.

Festivalovali sme

O dusevnom zdravi sme minuly rok hovorili na
viacerych podujatiach, vratane velkého hudobného
festivalu Pohoda, ale aj mensich festivalov ako
Atmosféra v Hontianskych Nemcoch

a CAMPFEST’23 v Krélovej Lehote ¢i Festivalu 66
hodin v Smolniku.

Oslavili sme 11 rokov a otvorili sme nase dvere

V oktébri sme mali v kazdom kraji DEN
OTVORENYCH DVERI, ktory dopadol tak super, Ze to
o rok urobime znova. A v nesposlednom rade sme
minuly rok oslavili 11 rokov fungovania IP¢ka. Za
tento cas sme presli velkymi zmenami.
Z bezpecného miesta pre mladych ludi na internete
sa postupne stala organizacia, ktorda ma miesta
pomoci po celom Slovensku. A to vsetko aj vdaka
nasim podporovatelom a partnerom. Dakujeme!



Kto je IPcko?

Spravna rada
Predsedkyiia Spravnej rady:
prof. PhDr. Eva GajdoSov4, PhD.

Clenovia a élenky Sprdvnej rady:
Mgr. Patrik Herman

prof. PaedDr. Darina Tarcsiova, PhD.
MUDr. Pavol Trnovec, PhD.

MUDr. Pavol Vesely

Vedenie IPcka

Statutdrny zdstupca, riaditel’
PhDr. Marek Madro, PhD., MBA

Financna riaditel’ka:
Ing. Renata Molnarova

Odborni garanti a supervizori
Mgr. Bohunka Horska

Mgr. Vladimir Hambalek

Mgr. Hana Camlikové

Mgr. Denisa Zlevska

Mgr. A. Madlena Rjabininova

Kontrolor:
Mgr. Jozef Svec

Projektové oddelenie
Ing. Olga Svolikova, PhD.
Ing. Marek Galany
Martin Letko

Ing. Lubica Dundekova
Ing. Katarina Horska
Mgr. Barbora Bodova

Financné oddelenie
Ing. Lydia Slavikova
Ing. Denisa Bezdkova

Persondline a vzdeldvacie oddelenie
Ing. Petronela Grajciarova
Mgr. Lucia Novorolnikova

Komunikacné a PR oddelenie
Mgr. lvana Kohutkovéa
Mgr. Frederika Hazéova

Linky pomoci
Chatova poradna IP¢ko.sk:
Mgr. Veronika Téthova

E-mailova poradna IP¢ko.sk a Krizova linka
pomoci:
Mgr. Katarina Vincova

Telefonické poradna Krizovej linky pomoci:
Mgr. Michaela Badarova

Videoporadna Krizovej linky pomoci:
Mgr. Lenka Nemcova

Online terénna praca - Mgr. Nikoleta Novoveska
POMOCYV OSOBNOM KONTAKTE

Centra krizovej intervencie Kacko:
Mag. phil. Marta Maro3ova,
PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA

Kacko Bratislava a KLUB MACHOVISKO:
Mgr. Katarina Vincova

Kacko Trnava a FLEK KLUB:
Mgr. Dominika Ondackova Rajznerovéa

Kdacko Nitra a ID KLUB:
Mgr. Veronika Téthova

Kacko Presov a KREATE KLUB:
Mgr. Lenka Kvasnakova, PhD.

Kdacko Kosice a CONNECT KLUB:
Mgr. Nikola Bartosova

Kdcéko Zilina:
Mgr. Marianna Hefmankova

Kacko Trecin:
Mgr. Méria Mikusincova

Kacko Banska Bystrica:
Mgr. Zuzana VojtaSova



Financna cast:

SUVAHA
K31.12.2023 vEUR
STRANA AKTIV c.r. Bezné uctovné obdobie Bezprostr.
Brutto Korekcia  Netto Predchadz.

uct. obdobie

A. NEOBEZNY
MAJETOK SPOLU suceT 02+09+21

2. DLHODOBY MAJETOK
SUCETR. 10 AZ 20

Stavby 021-(081+092A0)

Stroje pristroje zariadenia
022-(082+092AU)

Dopravné prostriedky 023-(083+092A0)

Drobny dlhodoby majetok
023-(088+092AU)

B. OBEZNY MAJETOK R. 30+37+42+51

3. KRATKODOBE POHLADAVKY
SUCET 042 AZ 048

Pohladavky z obchodného styku
311AUAZ 315 AU

Ostatné pohladavky 315a0

Zlctovanie so SP a ZP 336,00

Iné pohladavky 335Aa0 + 3780

4. FINANCNE UCTY suceTr.52a256 051
Pokladnica 211 +213

Banky 221+261

C. CASOVE ROZLISENIE soceT R. 58 A259 057
Naklady budicich obdobi 381

Prijmy buducich obdobi 385

MAJETOK SPOLU Rr.001 +R.029 +R.057 060

7 099,86

7 099,86 7 099,86

7 099,86 7 099,86

296 985,42 296 985,42

66 586,60 66 586,60

31750,60 31750,60
26 836,00 26 836,00
156,43

8 000,00 8 000,00
230 398,82 230 398,82
7 022,08 7 022,08

223 376,74 223 376,74

304731,12  7099,86 297 631,26

NS

586 282,30

418 191,26

18 254,90

399716,93

168 091,04
4512,07

163 578,97

588057,25



STRANA PASIV
a

A. VLASTNE IMANIE SPOLU
R.062+R.067+R.071+R07 2 061

1. IMANIE A FONDY SUCET R.63-66 062

ZAKLADNE IMANIE -901,00 063

FONDY UCTOVNE) KNIHY
(911+912+913+914) 065

3. VYSLEDOK HOSPODARENIA MIN. ROKOV 423,00

071

Bezné uctovné obdobie

Brutto Korekcia

3 136,53 0,00

0,00

64 822,34

VYSLEDOK HOSPODARENIA ZA UCT. OBDOBIE 311A0 AZ 315 AU

072
B . ZAVAZKY sUCETR.074+078+086+096 073
1. REZERVY SUCETR.075AZ077 074

KRATKODOBE ZAKONNE REZERVY -323,00
077

2. DLHODOBE ZAVAZKY sUCETR. 079 AZ 085
078

ZAVAZKY ZO SOCIALNEHO FONDU 472 079

3. KRATKODOBE ZAVAZKY SUCETR. 087 AZ 095
086

ZAVAZKY Z OBCHODNEHO STYKU (321 AZ325)
087

ZAVAZKY VOCI ZAMESTNANCOM (331 +333)
088

-61 685,81

133748,12 0,00

5242,02 0,00

5242,02

128 506,10 0,00

15 099,45

Netto

3136,53

64 822,34

-61 685,81

133 748,12

5242,02

5242,02

128 506,10

15 099,45

Bezprostr.
Predchadz.
uct. obdobie

64 822,34

-9429,48

74 251,82

8 244,28

1457,08

1457,08

6 787,20

6 787,20

ZUCTOVANIE SO SOC. POISTOVNOU A ZP -336
089

DANOVE ZAVAZKY (341 A7 345)

OSTATNE ZAVAZKY 373

4. BANKOVE VYPOMOCI A POZICKY sUCETR. 097 AZ 099

096
DLHODOBE BANKOVE UVERY (951A0) 097

BEZNE BANKOVE UVERY (231+232+951A0) 098

C . CASOVE ROZLISENIE SPOLU sU¢ETR.101 AZ 103

100

VYNOSY BUDUCICH OBDOBI -384 102

43 691,45
938,60

68 776,60

0,00

160 746,61 0,00

160746,61

43 691,45
938,60

68 776,60

160 746,61

160746,61

SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZY A UCTY CASOVEHO ROZLISENIA suCET 061 +073 + 100

104

297 631,26 0,00

297 631,26

2)(0)2) 2

514 990,63

514990,63

588 057,25



VYKAZ ZISKOV A STRAT

Cislo Ndklady C.r.
uctu

501  Spotreba materialu

502 Spotreba energie

511 Opravy a udrziavanie

512 Cestovné

513 Néklady na reprezentéciu

518 Ostatné sluzby ndjom

521 Mzdové néklady

524 Zakonné socialne
a zdravotné poistenie

527 Zakonné socialne naklady
538 Iné ostatné dane a poplatky
551 Odp. dlhod. nehm. a hmotn.majetku 25

Uétovna trieda 5 celkomzar. 1a2 37

Cislo Vynosy C.r.
uctu

602Trzby zo sluzieb -vzdelavanie

649 Ostatné vynosy

662 Prijaté prisp. od inych organizacii 68

663 Prijaté prisp. od fyzickych os6b 69

665 Prispevky z podielu zapl.dane 71

691 Dotacie

Uétovna trieda 6 celkom zar. 40 az 73

k31.12.2023

Hlavna

Nezdanovana

¢innost
217 232,88
9 693,65

9 785,93
5771,64
16 131,73
730 250,30

1128077,71

375072,74
42 425,72
11 468,75
1774,97

2547 686,02

Hlavna
Nezdanovana
éinnost

147 380,52

723 156,07
187 294,07

85784,19

1342374,87

2486 000,21

Vysledok hospodarenie pred zdanenim r. 74-78

-61 685,81

Zdaiio Spolu Bezprost.
-vana prechadz.
uct. obdobie

217 232,88 226 824,90

9 693,65 750,00
9785,93 38,00

5771,64 1435,60
16 131,73 28 248,99
730250,30 587999,73

1128077,71 512 143,44

375072,74 164 705,66

42 425,72 16 840,55

11 468,75 812,93

1774,97 1774,97

2547 686,02 1541574,77

Zdaiio Spolu

Bezprost.
-vand

prechadz.
uct. obdobie

147 380,52
723 156,07 1150717,29
187 294,07 19 083,56
85784,19 4 000,00

1342374,87 442025,74

2486 000,21 1615 826,59

-61685,81 74251,82

NS



Prijaté prispevky (ucet 662)
International Organization for Migration IOM

International Rescue Commitee IRC

Nadéacia Pontis

Nadécia Slovenskej sporitelne
Nadéacia Orange

SKNIC as.

Generali poistovna

Ostatné drobné dary (v 2023)
Nadacia TV )O)

Slovenské elektrarizacna s
Dustream Production

CSOB Nadécia

Helpcode (CARE)

Orange as

UNICEF

Clovek v tisni, Clovek v ohrozeni

BENU Slovensko as
SPV a SZTPS
Nadacia Volkswagen

Slovensky futbalovy zvaz

vroku 2023
370796,67 EUR
130 604,65 EUR
25 000,00 EUR
40 000,00 EUR
30 000,00 EUR
10 000,00 EUR
15 000,00 EUR
54 462,25 EUR
36 792,50 EUR
5500,00 EUR

5 000,00 EUR

10 0000,00 EUR

Ostatné drobné dary -vzdelavanie (v 2023)

Spolu granty a dary: (ticet 662)

694 282,61 EUR

)(0)9) 23

vroku 2022
452 372,00 EUR
139 576,65 EUR
84 040,00 EUR
58 000,00 EUR
27 025,92 EUR
15 000,00 EUR
26 4 00,00 EUR

82 839,91EUR

95 400,00 EUR
9 500,00 EUR

46 500,00 EUR
50 000,00 EUR
10 000,00 EUR
4 000,00 EUR

14 500,00 EUR
25072,00 EUR

10 491,00 EUR

1150717,29 EUR



Vynosy budiicich obdobi - rozpis Stavku 31.12.2022  Stavku31. 12.2023

VBO z podielu dane 22/23 42 114,98 EUR =

VBO IOM 41 128,00 EUR

VBO Dary vSeobecné 120 000,00 EUR

VBO IRC 90 604,65 EUR
VBO Dot4cia UV 113 043,00 EUR
VBO Dotécia MS VVa$S 38 100,00 EUR =

VBO Pontis, RMS, SKNIC 70 000,00 EUR 25000 EUR

VBO Global Giving = 135746,61 EUR

Spolu 514 990,63 160 746,61

2(0)9) 23



Prijaté prispevky - ucet 691 vroku 2023 vroku 2022
Nadécia otvorenej spoloc¢nosti 699 994,39 EUR

Urad vlady SR 213 043,00 EUR 163 623,74 EUR
Ministerstvo skolstva vedy a vyskumu 188 194,51 EUR 221 600,00 EUR
MIRRI 137 076,69 EUR 27 702,00 EUR
SAMRS 55 824,00 EUR

Mesto Trnava 10 000,00 EUR 6 000,00 EUR
Presovsky samospravny kraj 10 000,00 EUR

Bratislavsky samospravny kraj 11 600,00 EUR 8 000,00 EUR

Mesto Trencin 6 753,00 EUR 4 600,00 EUR

Mesto Zilina a Zilinsky SK 3 850,00 EUR

Nitrianska komunitna nadacia 1 000,00 EUR
KosSicky samospravny kraj 2 339,28 EUR

Mestska ¢ast Bratislava staré mesto 2 700,00 EUR

Ministerstvo spravodlivosti SR 10 000,00 EUR
Trnavsky samosprévny kraj = 500,00 EUR

Spolu granty a dary: (acet 691) 1342374,70 EUR 442 025,74 EUR

9)(0)9) %3



SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

za obdobie 01.01.2023 - 31.12.2023

k auditu Uctovnej zavierky

obcianskeho zdruzenia
IPcko

Na visku 338/6, 811 01 Bratislava

DOMINANT AUDIT s.r.0., J.Zemana 99, 911 01 Trenéin
Spolocnost zapisand v Obchodnom registri Okresného sudu Trencin, Oddiel: Sro, Vlozka ¢. 19867/R

ICO: 43 869 653, DIC:2022512338, ICDPH:SK2022512338
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Sprdvnej rade a statutdrnemu orgdnu obcianskeho zdruZenia
IP¢ko, Na visku 338/6, 811 01 Bratislava:

Sprava z auditu uctovnej zavierky

Ndzor

Uskutocnili sme audit Uctovnej zavierky obcianskeho zdruzenia IP¢ko  (dalej len ,obéianske
zdruzenie”) , ktord obsahuje suvahu zostavenu k31. decembru 2023, vykaz ziskov a strat za rok
konciaci sa k uvedenému datumu, a pozndmbky, ktoré obsahuju suhrn vyznamnych Gétovnych zdsad
a uctovnych metdd.

Podla nasho nazoru, priloZena uctovna zavierka obcianskeho zdruzenia IP¢ko poskytuje pravdivy
averny obraz o financnej situacii k 31. decembru 2023 a vysledku jej hospodarenia za rok konéiaci
sa k uvedenému datumu podla zakona €. 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskor3ich predpisov
(dalej len ,,zdkon o Gétovnictve”).

Zdklad pre ndzor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto Standardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit U¢tovnej zavierky. Od obc¢ianskeho zdruZzenia sme nezavisli podla ustanoveni zékona
¢. 423/2015 o statutdarnom audite a o zmene a doplneni zakona ¢ 431/2002 Z. z. o Uétovnictve
v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon o Statutdrnom audite”) tykajucich sa etiky, vratane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre nas audit Uctovnej zavierky a spinili sme aj ostatné
poziadavky tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedceni, Zze auditorské dékazy, ktoré sme
ziskali, poskytuju dostatocny a vhodny zdklad pre nas nézor.

Zodpovednost statutdrneho orgdnu a 0s6b poverenych spravovanim za uctovnu zdvierku

Statutdrny orgén ob¢ianskeho zdruzenia je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivy averny obraz podla zdkona o Ucltovnictve a za tie interné kontroly, ktoré
povazuje za potrebné na zostavenie Uctovnej zdvierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i
uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani UcCtovnej zdvierky je Statutdrny orgdn zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
obcianskeho zdruzenia nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skutoénosti tykajucich
sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrzitého
pokracovania v ¢innosti v Uc¢tovnictve, ibaze by mal v Umysle obcianske zdruzenie zlikvidovat alebo
ukoncit jej cinnost, alebo by nemal inu realisticki moZnost neZ tak urobit. Osoby poverené
spravovanim su zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného vykaznictva obéianskeho zdruZenia.

Zodpovednost auditora za audit uctovnej zdvierky

Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢ Ultovnd zdvierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v doésledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupna, ale nie je zarukou
toho, Ze audit vykonany podla medzinarodnych auditorskych standardov vidy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuju. Nespravnosti mézu vzniknut v dosledku podvodu
alebo chyby a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakavat, ze
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jednotlivo alebo v stihrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouZivatelov, uskutoénené na
zdklade tejto Uctovnej zavierky.

V rdmci auditu uskutoc¢neného podla medzindrodnych auditorskych standardov, poéas celého auditu
uplatfiujeme odborny Usudok a zachovdvame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

e |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, &i uz v
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoc¢riujeme auditorské postupy reagujice
na tieto rizikda a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatocné a vhodné na poskytnutie
zédkladu pre nas nézor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoZe podvod méZe zahffiat tajni dohodu,
falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnut
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Ucelom vyjadrenia nazoru na
efektivnost internych kontrol ob¢ianskeho zdruZzenia.

e Hodnotime vhodnost pouZitych G¢tovnych zdsad a Gctovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie snimi sdvisiacich informacii, uskutocnené Statutarnym
orgdnom.

e Robime zdver otom, ¢i Statutdrny orgdn vhodne v Uctovnictve pouZiva predpoklad
nepretrzitého pokraCovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, ¢i existuje vyznamna neistota v sUvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit schopnost obcianskeho zdruZenia nepretriite pokradovat
v Cinnosti. Ak dospejeme k zdveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit
v nasej sprave auditora na suvisiace informdacie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak su
tieto informacie nedostatoc¢né, modifikovat nas nazor. Nase zavery vychddzaju z auditorskych
dokazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti
vSak mozZu spbsobit, Ze obcianske zdruZenie prestane pokracovat v nepretrzitej innosti.

e Hodnotime celkovu prezentdciu, Struktlru a obsah Uctovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Uctovna zdvierka zachytdva uskutocnené transakcie a udalosti
spbosobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o pldnovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vsetkych vyznamnych nedostatkov
internej kontroly, ktoré pocas ndsho auditu zistime.

Sprava k dals$im poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprdva k informdcidm, ktoré sa uvddzaju vo vyrocnej sprave

Statutérny orgén obgianskeho zdruZenia je zodpovedny za informéacie uvedené vo vyroénej sprave,
zostavenej podla poZiadaviek zdkona o UcCtovnictve. Nas vyssie uvedeny ndzor na uétovnu zévierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyroc¢nej sprave.

V suvislosti s auditom Uctovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informdaciami
uvedenymi vo vyrocnej sprave a posudenie, i tieto informdcie nie sU vo vyznamnom nesulade
s auditovanou uctovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme ziskali pocas auditu Gétovne;j
zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nesprévne.

Vyro¢nu spravu sme ku diu vydania spravy auditora z auditu Uc¢tovnej zavierky nemali k dispozicii.




DOMINANT AUDIT s.r.o., J. Zemana 99, 911 01 Trencin
OR OS Trenéin, Oddiel: Sro, vloZka ¢.19867/R, 1€0:43 869 653, le:2022512338, ICDPH: SK2022512338

Ked' ziskame vyroénu spravu, posudime, &i vyrocnd sprava obcianskeho zdruzenia IP¢ko obsahuje
informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zdkon o Uctovnictve, a na zdklade prdc vykonanych pocas
auditu uctovnej zavierky, vyjadrime nazor, Ci:

- informdcie uvedené vo vyrotnej sprdve zostavenej za rok 2023 su v sulade s Uc¢tovnou zavierkou za
dany rok,

- vyro¢na sprava obsahuje informacie podla zakona o Uctovnictve.

Okrem toho uvedieme, ¢i sme zistili vyznamné nesprdvnosti vo vyrocnej sprave na zaklade nasich
poznatkov o Uctovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali po¢as auditu Uctovnej zavierky.

Trencin, dna 31. marca 2024

DOMINANT AUDIT s.r.o.
J.Zemana 99, 911 01 Trencin
Licencia SKAu ¢. 319

Ing. Jana Tomsikova,CA
Statutarny auditor
Licencia SKAu €. 454
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Stvaha (U& NUJ 1-01)

1tOj4 2261791

Bezprostredne
. Bezné G&tovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv &.r. fidtovné obdobie
Brutto Korekeia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A.NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001 7099.86 7099.86 0.00 1774.95
A.l. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003azr. 008 (002
AL1 Nehmotné vysledky z vyvojove] a cbdebnej Zinnosti 003
012 - {072+081AU)
2, [Softvér 013 - (073+091A0) | 004
3. |Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 +
4. ; 006
091 AU}
5. |Obstaranie dlhodobého nehmotneho majetku (041-083) {007
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmotny majetok (051-
6. . 008
095AU)
All. |Dlhodoby hmotny majetok r. 010 az r. 020 009 7099.86 7095.86 0.00 1774.95
AL, {Pozemky {031y {010
2. (Umelecké digta a zbierky 032y [0
3. |Stavby ¢21 - (081 + 092A0) [012
Samostatné hnutelné vedi a sibory hnutefnych veci
4. |022 - (082 + 092A0) 013  7099.86|  7099.86 0.00 1774.95
5, |Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU) 014
6. |Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092A0) 015
7. |Zakladné stado a taZné zvierata 026 - {085 + 082AU) |016
8. |Drobny dihodeby hmotny majetok 028 - (088 + 092AL0) | 017
9. |Ostatny dihodoby hmotny majetok 028 - {089 +092AU) 018
10. [Obstaranie dihodobého hmotného majetku {042 - 094) 018
11 Poskytnuté preddavky na dihodcby hmotny majetok (052 - 020
* {095A0)
AL [Dihodoby finanény majetok r. 022 azr. 028 021 0.co 0.00
AN Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
" lspoloEnostiach v oviadane] csobe (061- 086 AU)
2 Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
*  {spclognostiach s podstatnym vplyvom {062 - 086 AU)
3. |Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 098 AU) 024
PazZitky podnikom v skupine a ostatné pdZitky (066 + 067) -
4. ; 025
096 AU
5. |Ostatny dlhodaby finanny maietok (089 - 086 ALY 025
6. |Obstaranie dihodobéha finanéného majetku {043 - 096 AU) 027
Peskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 -
7. : 028
086 ALY
MF SR 2021
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Suvaha (Ug NUJ 1-01)

I80/4 22617 9 1

Bezprostredne
. BeZné Gétovné obdobie predchadzajice
Strana aktiv e (€tovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU  r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 028 29698542 296985 .42 586282.30
B.l. |Zasoby r. 031 azr. 036 030
B.I1. |Material (112 +119) - 191 031
2 Nedokontena vyroba a polotovary viastngj vyroby (121+122) - 032
T [(192 +193)
3. |Vyrobky (123 - 194) 033
4. |Zvierata (124 - 185) 034
5. [Tovar {132 + 139) - 198 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 391
B.l. |Dhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037 0.00 0.00
B.IL1. | Pohladavky z ebchodného styku (311 AU a2 314 AU) - 391 AU {038
2, Ostatné pohladavky (315 AU - 391A0) |o3g
3. |Pohladavky voti ugastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378A0) -
4. . 041
391AU
B.lIl. {Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 66586.60 66586.60 418191.26
B.IIL1.|Pohladavky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391AU  [043] 3175060 3175060 18264.90
2. |Ostatné pohladavky (315 AU - 321 AU) |044| 26835.00 26836.00 389716.93
Zi¢tovanie s Socidinou poistoviiou a zdravotnymi
3 poistovihami (338 045 X 156.43
4. |Dafové pohladdvky (341 az345) |048 X
5 Pohladévky z dévodu finanénych vztahov k dtatnemu rozpoétu 047 «
" __iarozpodtom Gzemnej samospravy (348+ 348)
6. [Pohiadavky vodi iéastnikem zdruzeni (358 AU - 391A0) [048
7. |Spojovaci aZet pri zdruzeni (396 - 391A0) | 048
8. |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375A0 + 378AU) - 391AL | 050 8000.00 8000.00 £3.00
B.IV. |Finanéné Uty r. 052 azr. 056 051] 230398.82 230398.82 168091.04
B.IV.1.|Pokladnica (211 +213) 052 7022.08 X 7022.08 4512.07
2. iBankové Gty {221 AU + 261) 053} 223376.74 X 223376.74 163578.87
Bankoveé Uéty s dobou viazanosti dihdou ake jeden rok (221
3. AU) 054 X
Kratkodeby finantny majetok(251+ 253 + 255A0+ 2586 + 257 -
4. , 055
281AU
5. |Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291 AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar. 059 057 645.84 645.84 0.00
C.1. iNaklady budlgcich obdobi (381) 058 645,84 645.84
2. {Prijmy budlcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 + r. 629 +r. 057 060 304731.12 7099.86| 297631.26 588057.25

MF SR 2021
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Stvaha (Us NUJ 1-01)

ICO (4226179 1

]

) . Bezné Gctovné Bezpro'strefi’n €
Strana pasiv e.r obdobie predchadzajice
uétovné obdohbie
a b 5 6
A. VLASTNE IMANIE r. 062+ r, 0B7 + r. 071 + 1. 072 061 3136.583 64822.34
A.l. {imanie a fondy r. 063 aZ r. 066 062
ALt |Zakladné imanie (414%) 063
2. |Fendy tvorené podia oschitnych predpisov (412) 084
3. |Fond reprodukcie (413) 085
4. Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych G¢astin (415) 086
Al. |Fondy tvorené zo zisku r. 068 az r. 070 067
A.ll1. {Rezervny fond (421) 068
2. |Fondy tvorené zo zisku (423) 069
3. |Ostatné fondy (427) 070
AL :?\iyffac;nadany vysledok hospodarenia minulych rokov 071 64822 34 —9479.48
A.IV. [Vysledok hospodarenia za aétovné obdobie r. 060 - (r. 062 +
r.yOST +r. 071 +r. 073 + r. 100) 072 6168581 74251.82
B. ZAVAZKY r.074 +r. 078 + r. 086 + r. 096 073 133748.12 8244.28
B.L1. |Rezervy r.075azr. 077 074
2. |Rezervy zékonné (451AU) 075
3. |Ostatné rezervy (458A00) 078
4. Kratkodobée rezervy (323 + 451AU + 450AU) o77
B.l. |Dlhodobé zavazky r. 079 azr. 085 078 5242.02 1457.08
B.IL.1. {Zavazky zo socidineho fondu (472} 07¢ 5242.02 1457.08
2. |Vydané dhopisy (473 - 255 AU) 080
3. |Zévazky z namu (474 AD) 081
4. |Dihodobé prijaté preddavky (475) 082
5. |Dihedobé nevyfakturované dodavky (478 AU) 083
6. |Dlhodobé zmenky na dhradu (478) 084
7. 1Ostatné dihodobé zavazky (373 Al + 479 AD) 085
B.Iil. |Kratkodobé zavazky r. 087 aZr. 095 086 128506.10 6787.20
B.liL1. | Zavazky z chehedného styku (321 az 328) okrem 323 087 15089.45 6787.20
2. |Zavazky voli zamestnancom {331+ 333) 088
3. (230366tc}:»vanie 50 Socidlnou poistoviou a zdravotnymi poistoviiami 089 43691 .45
4. [Danoveé zavazky {341 az 345) 080 $38.60
5 Zavazky z dovodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoltu a 094
" rozpottom Gzemnei samospravy (345+348)
6. Zavézky z upisanych nesplatenych cennych papiercv a vkladov 092
{367)
7. |Zavazky voidi Gdastnikom zdruzeni (368) 093
8. |Spojovaci et pri zdruZeni (396) 094
9. |Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU +476AU + 479 AU) 005 65776.60
B.IV. |Bankové Givery a iné vypomoci a poZiéky r. 097 aZr. 099 096
B.IV.1.|DIhodobé bankové Uvery (451AU) 0g7
2. |Bezné bankové Gvery ( 231+ 232 + 481A0) 098
3. |Prijaté kratkodobé finanéné vypomaci (241+ 249) 0g9
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 101 az r. 103 100 160746.61 514990.63
C.L1. [Vydavky buduicich obdobi (383) 101
2. }Vynosy budUcich obdobi kratkodcbé {384 ALY 102 160746.61 51499063
3. [Vynosy budtcich obdobi dihodebe (384 AL} 103
SPOLU VLASTNE IMANIE, ZAVAZKY A UCTY CASOVEHO
ROZLISENIA £.061+ r.073 + r.100 104 297631.25 588067.25
MF SR 2021 Strana 4




Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01)

IEO[4226 179 1

i . Cinnost’
Cfivs lo Naklady (?isio Hlavna . p?':z!:::;i:z?ﬂnci
uctu riadku nezdafiovansg | 29anovana Spoiu tiétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 217232.88 217232.88 226824.90
502 |Spotreba energie 02 S633.65 9693.65 750.00
504 |Predany tovar 03
511 {Opravy a udrZiavanie 04 9785.93 §785.93 38.00
512 [Cestovné 05 5771.64 5771.64 143560
513 |Néaklady na reprezentaciu 05 16131.73 16131.73 28248.99
518 |Ostatné siuzby 07 730250.30 730250,30 587999.73
5§21 |Mzdové naklady 08 1128077.71 1128077.71 £12143.44
524 |Z8konne sociaine poistenie a zdravotné 09 375072.74 375072.74 16470566
poistenie
525 |Ostatné socidlne poistenie 10
527 [Zakonné sociglne nakiady 11 4242872 4242572 16840.55
528 |Ostatné socidine naklady 12
531 |Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Daf z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 736.20 736.20
541 |Zmluvné pokuty a penale 16 107.00 107.00
542 |Qstatné pokuty a pendle 17 184.00 184.00
543 |Odpisanie pchladévky 18
544 |Uroky 19 2620.95 2620.95
545 [Kurzové straty 20 2651.22 2651.22
546 [Dary 21 90.00 90.00
547 [Osobitné nakiady 22 100.00 100.00
548 |[Manka a $kody 23
549 iIné ostatné nakiady 24 4979.38 4979,38 812.93
551 gﬂgfgﬁ:g?ﬁg&%ﬂg?ﬁ?ﬂ omaEtua | g 1774.97 1774.97 1774.97
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 |nehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 {Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 [Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 [Tverba a zuétovanie opravnych poloZiek 32
551 ;gsziﬁ:uté prispevky organizadnym 33
562 I_F;Ziﬁir;:e prispevky inym O&tovnym 34
583 {Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 Saors:gytnuté prispevky z podielu zaplatenej a5
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
U&tova trieda 5 spolu r.01azr. 37 33 2547686.02 2547686.02 1541574.77
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Vykaz ziskov a strat (UE NUJ 2-01)

IC0[4226 1791

Cinnost

(r. 75 -{r. 76 +r. 77) ) (+/-)

Cislo Cislo Bezpro-strefl'n N
. Vynosy : Hlavna predchadzajice
ulty riadku nezdafiovana Zdanovana Spolu Gétovné obdobie

a b C 1 2 3 4

801 |Trzby za viastné vyrobky 39

602 (Trzby z predaje sluZieb 40 147380.52 147380.52

604 |Triby za predany tovar 41

611 [Zmena stavu zdscb nedokonéenegj viroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

814 jZmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materidlu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnliroorganizagnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dihodobého nehmotného majetku | 48

624 |Aktivacia dihodobého hmotnéhe majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

842 Ostatné pokuty a penale 51

643 (Platby za cdpisané pohladavky 52

644 [Urcky 53

645 [Kurzove zisky &4

646 |Prijaté dary 55

647 |Osobitné vynosy 56

848 [Zakenné poplatky 57

648 [Iné ostatné vynosy 58 10.48 10.49

651 Tri'by z predaja dihodebého nehmotqého 59

majetku a diredobéhe hmotného majetku

652 |Vynosy z dihodobého finanénéhe majetku 80

653 ;;idtgévpredaja cennych papierov a 81

654 |Trzby z predaja materialu 62

655 {Vynosy z kratkodobého finangného majetku| 63

656 |Vynosy z pouZitia fondu 64

857 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

858 [Vynosy z nadjmu majetku 66

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zicziek 67

662 |Prijaté prispevky od pravnickych osdb 68 723156.07 723156.07 11580717.29

663 |Prijaté prispevky od fyzickych osdb 89 187294.07 187294.07 19083.56

664 iPrijaté flenske prispevky 70

665 {Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 85784.19 85784,19 4000.00

667 |Prijaté prispevky z vergjnych zbierok 72

691 |Dotacie 73 1342374.87 1342374.87 442025.74
Uttova trieda 6 spolu r.39azr.73 | 74 2486000.21 2485000.21 1615826.59
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 75 _61685.81 —61685.8% 24257 82

r.74 -r. 38

591 |Daf z prijmov 78

595 |Dodatoiné odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni 78 —61685.81 _61685.81 74251.82
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Poznamky (U¢ NUJ 3 -01) ICo(4[2]2[6[1|7|9]1

Poznamky neziskovej i¢tovnej jednotky v ststave podvojného Gétovnictva
Zostavené ku 31.12.2022

Cl.1

VSeobecné informacie
(1)
Nézov: IP¢ko
Pravna forma: obCianske zdruZenie
Sidlo: Na viSku 6, 811 01 Bratislava
Déatum vzniku: 25.4.2012
Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo nazov pravnickej osoby, ktora je zakladatelom alebo zriadovatelom Uctovnej jednotky:
Marek Madro, Martin Piri, Matu$ Horecny,

(2) Informacie o &lenoch $tatutarnych organov, dozornych organov ainych organov Uétovnej jednotky; uvadzaji sa mena
a priezviska ¢lenov Statutarnych orgénov, dozornych organov a inych organov uctovnej jednotky.

Statutarny zastupca: PhDr. Marek Madro PhD. MBA

Spravna rada: Predsedkyna: Prof. PhDr. Eva GajdoSova, PhD.

Clenovia spravnej rady:

Mgr. Patrik Herman, Prof. PaeDr. Darina Tarcsiova, PhD., MUDr. Pavol Trnovec, PhD. a MUDr. Pavol Vesely

revizor: Mgr. Jozef Svec

(3) Opis €innosti, na ucel ktorej bola uétovna jednotka zriadena a opis druhu podnikatelskej ¢innosti, ak ju u¢tovna jednotka
vykonéva.

Hlavna €innost": poskytovanie socialnych, psychologickych, vzdelavacich, odbornych a konzultaénych sluzieb

Podnikatel'ska ¢innost" ziadna

(4) Priemerny prepocitany pocet zamestnancov, a ztoho poCet veducich zamestnancov uctovnej jednotky za uctovné
obdobie, za ktoré sa zostavuje UCtovna zavierka (dalej len ,bezné Gctovné obdobie®). Poget dobrovolnikov vyslanych
uétovnou jednotkou a pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku ¢innost pre uctovnu jednotku pocas bezného
uctovného obdobia.

< sy . Pocet hodin
Bezné uctovné -
. vykonavania
obdobie et s .
dobrovolnickej €innosti
Priemerny prepocitany poCet zamestnancov 61,2 X
z toho pocet veducich zamestnancov 8 X
Pocet dobrovolnikov vyslanych G¢tovnou jednotkou 0 0
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Pocet dobrovolnikov, ktori vykonavali dobrovolnicku &innost pre

A M , 23 12600

Uétovnu jednotku pocas uctovného obdobia

(5) Organizacna Struktura uctovnej jednotky.
SPRAVNA RADA
| Riaditel - Statutémy zistupca
[ Finanéna riaditelka Linky a Online terén | Kontaking krizové centrd a kluby
Chat Bratislava (Klub Machovisko)
Odbor financii a prevadzky il Trnava (Flek klub)
Uctovné a mzdove oddelenie Oddelenie Fundraisingu a projekiov Oddelenie ludskych zdrojov a vedelavania Telafon Nitra {10 kub)
Mzdy + dochadzky Projekiovy manazment Personalne oddelenie Videa Trencin
UEtownictvo Komunikacné oddalenis (PR/marketing..) Vzdalavanie {inteme, sxtemé) Online tarén Zilina
Financné repaorty [TAWEE Eventy LA linka Banska Bystrica
Akreditacia slufieb Pregov (Kreate kiub)
Kpéice + Michaloves (Connect club)

(6) Informécia o organizaciach v zriadovatelskej pdsobnosti U¢tovnej jednotky. UJ nema.

CL.1i
Informacie o uctovnych zasadach a uétovnych metédach

(1) Informacia, Ci je uctovna zavierka zostavena za splnenia predpokladu, ze uctovna jednotka bude nepretrzite pokracovat
vo svojej Cinnosti. Uétovna jednotka bude nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti

(2) Zmeny uctovnych zasad a zmeny Uctovnych metod s uvedenim dovodu tychto zmien a vy€islenim ich vplyvu na finan¢nu
hodnotu majetku, zavazkov, zakladného imania a vysledku hospodarenia Uctovnej jednotky. Nenastali.

(3) Spdsoby ocenenia jednotlivych poloZiek majetku a zavazkov.

a) dihodoby hmotny majetok obstarany kupou — obstaravacou cenou

b) zasoby obstarané kipou — obstaravacou cenou

¢) pohladavky — menovitou hodnotou

d) kratkodoby finanény majetok — nominalnou hodnotou

e) Casové rozliSenie na strane aktiv — menovitou hodnotou

f) zavazky vratane rezerv, dlhopisov, péZiCiek a uverov — menovitou hodnotou
g) Casové rozliSenie na strane pasiv — menovitou hodnotou

(4) Spbsob zostavenia odpisového planu pre jednotlivé druhy dlhodobého hmotného majetku a dlhodobého nehmotného
majetku, pricom sa uvadza doba odpisovania 4 roky, pouZité sadzby odpisov - rovnomerné a odpisové metddy pri uréeni
odpisov - rovnomerné.

Druh dihodobého majetku Doba odpisovania Sadzba odpisov Odpisova metdda

PC, Laptop, Computer 4 roky 25% Rovnomerné

(5) Zasady pre zohladnenie znizenia hodnoty majetku. Uvadza sa, &i uctovna jednotka uplatriuje opravné polozky a rezervy.
UJ neuplatiiuje opravné polozky a rezervy.

(6) Informacie o uétovani oprav vyznamnych chyb minulych G¢tovnych obdobi v beZznom G¢tovnom obdobi s uvedenim vplyvu
na vysledok hospodérenia minulych rokov; su¢asne sa mdze uviest aj informécia o UCtovani oprav nevyznamnych chyb
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minulych uctovnych obdobi v beznom G&tovnom obdobi s uvedenim vplyvu na vysledok hospodarenia bezného G¢tovného
obdobia.
cLm
Informacie, ktoré dopifaju a vysvetfuji Gdaje v sivahe
(1) Vyznamné sumy prirastkov a tbytkov dlhodobého nehmotného majetku a dihodobého hmotného majetku. UJ nema.

(2) Prehlad dihodobého majetku, na ktory je zriadené zalozné pravo a prehlad dlhodobého majetku, pri ktorom ma G¢tovna
jednotka obmedzené pravo s nim nakladat. Nie je.

(3) Udaje o trukture dihodobého finanéného majetku za bezné G&tovné obdobie a jeho umiestnenie v ¢leneni podla poloZiek
suvahy v riadkoch 022 a 023. Nie je.

(4) Udaje o struktare dlhodobého finanéného majetku a kratkodobého finanéného majetku v &leneni podfa poloziek stvahy v
riadkoch 024, 026 a 055. Nie je.

(5) Udaije o $truktire dihodobych poziciek. UJ nema.
(6) Prehlad o vyvoji vyznamnych siim opravnych poloziek podra jednotlivych druhov majetku. UJ nema.

(7) Opis vyznamnych sum pohladavok v nadvaznosti na polozky suvahy, v leneni na pohladavky za hlavni nezdariovanu
¢innost a zdafovanu ¢innost za bezné Uctovné obdobie.

Druh a opis vyznamnych poloziek pohladavok | Hlavna nezdarnovana €innost’ Zdanovana cinnost’
Pohladavky z neuhradenych grantov za rok 2022 188 444,93 0
Pohladavky z neuhradenych grantov za rok 2023 25 956,00 0

(8) Prehlad pohladavok do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti.

Pohladavky Stav na konci bezprostredne Stav na konci bezného uétovného
predchadzajiceho uétovného obdobia obdobia

- do uplynutia lehoty splatnosti 5109,50 2 848,50

- po uplynuti lehoty splatnosti 0,00 18 169,80

Spolu 542,00 21 018,30

(9) Prehlad o vyznamnych polozkéach ¢asového rozliSenia nakladov buducich obdobi a prijmov buducich obdobi. Nie je.

(10) Opis a vySka zmien vlastného imania v priebehu bezného u¢tovného obdobia podfa poloZiek suvahy.

Stav na zaciatku Prirastky Ubytky Presuny Stav na konci
bezného uctovného (+) (-) (+-) bezného
obdobia ucétovného obdobia
Vlastné imanie
Zakladné imanie 0 0 0 0 0
z toho:
- nadacné imanie 0 0 0 0 0
v nadécii
- vklady zakladatelov 0 0 0 0 0
- prioritny majetok 0 0 0 0 0
Fond_y tyorene pqdla 0 0 0 0 0
osobitnych predpisov
Fond reprodukcie 0 0 0 0 0
Ocenovamg rozdiely 0 0 0 0 0
Z precenenia
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kapitalovych Géastin_| | | | |

Fondy tvorené zo zisku

Rezervny fond 0 0 0 0 0
F_ondy tvorené zo 0 0 0 0 0
zisku

Ostatné fondy 0 0 0 0 0
Vysledok hospodarenia

Nevysporiadany 942948 74 251,82 0 0 83 681,30
vysledok

hospodérenia
minulych rokov

Vysledok 74 251,82 -61 685,80 0 -74 251,82 - 61 685,80
hospodarenia
étovného obdobia

Spolu
(11) Opis a vycislenie jednotlivych druhov fondov tvorenych podla osobitnych predpisov.
Opis fondov tvorenych :::Vrgztl::gﬁé Prirastky Ubytky Stav na konci
podra osobitnych d FI)1 dzaiiceh bezného uétovného
predpisov predchadzajuceno obdobia
uétovného obdobia
0 0 0 0 0

(12) Informacia o rozdeleni uétovného zisku alebo o vysporiadani Uctovnej straty za bezprostredne predchadzajuce Gctovné
obdobie.

Nazov polozky Bezprostredne predchadzajlice uétovné obdobie

Uétovny zisk 74 251,82

Rozdelenie uétovného zisku

Pridel do zakladného imania

Uhrada straty minulych obdobi

Prevod do socialneho fondu

P(evoq do nevysporiadaného vysledku hospodérenia 74 251,82
minulych rokov

Iné

Uétovna strata

Vysporiadanie uétovnej straty

Z rezervného fondu

Z ostatnych fondov

Z nerozdeleného zisku minulych rokov

Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia
minulych rokov

Iné

(13) Udaje o jednotlivych druhoch rezerv v &leneni na stav rezerv na konci bezprostredne predchadzajiceho Uétovného
obdobia a stav rezerv na konci bezného uctovného obdobia, ich tvorbu, pouZitie alebo zruSenie v priebehu bezného
uctovného obdobia. , UJ netvori rezervy
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Stav na konci

bezprostredne Stav na konci

P Tvorba Pouzitie Zrusenie bezného
Druh rezervy predchadzajiceho Ly X
e , rezerv rezerv rezerv uctovného
uctovného 4
. obdobia
obdobia

Zakonné rezervy spolu

Ostatné rezervy spolu

Rezervy spolu

(14) Udaje o vyznamnych suméch zavézkov v nadvaznosti na polozky stvahy, v éleneni na zavézky za hlavnli nezdariovanu
¢innost a zdanovanu ¢innost.

Druh a opis vyznamnych poloziek zavazkov Hlavna nezdainovana ¢innost’ Zdanovana ¢innost’
Zo socialneho fondu 1 457,08 0

(15) Prehlad zavazkov do uplynutia lehoty splatnosti a po uplynuti lehoty splatnosti.

Stav na konci bezprostredne S
L et Stav na konci bezného
Zavazky predchadzajuceho Ly . ;
uétovného obdobia Uctovneho obdobia
- do uplynutia lehoty splatnosti 6 787,20 12 424,78
- po uplynuti lehoty splatnosti 0 549,23
Spolu 10 645,32 12 974,01

(16) Prehlad o zaCiatotnom stave, tvorbe, Cerpani a koneénom zostatku socialneho fondu v priebehu bezného uctovného
obdobia.

Socialny fond Suma
Stav k prvému diu bezného uétovného obdobia 1 457,08
Tvorba na tarchu nakladov 5571,49
Tvorba zo zisku

Cerpanie 1 786,55
Stav k poslednému diiu bezného uctovného obdobia 5 242,02

(17) Prehlad o bankovych (veroch, pd7iékach a navratnych finanénych vypomociach s uvedenim meny. UJ nema Gver.

(18) Prehlad o vyznamnych polozkéach ¢asového rozliSenia vydavkov buducich obdobi. Nie sd.

(19) Prehlad vynosov buducich obdobi v €leneni podla jednotlivych druhov a v ¢leneni na dihodobé vynosy buducich obdobi
a kratkodobé vynosy buducich obdobi.

Polozky vynosov budtcich obdobi - Stav na kor!<’:| bezp’rgstred,ne Stav na konci bezného
; o n predchadzajiuceho tétovného L ] :

kratkodobé z dévodu obdobia uétovného obdobia

VBO z podielu dane 22/23 42 114,98 0

VBO IOM 41 128,00 0

VBO Dary vSeobecné 120 000,00 0
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VBO IRC 90 604,65 0
VBO Dotacia UV 113 043,00 0
VBO Dotécia MS VVaS 38 100,00 0
VBO Pontis, RMS, SK NIC 70 000,00 25000
VBO Global Giving 0 135 746,61
Spolu 514 990,63 160 746,61

(20) Udaje o druhoch majetku a zavazkoch z lizingovych zmldv. Nie je.

Cl.Iv

Informacie, ktoré dopifaju a vysvetluju Gidaje vo vykaze ziskov a strat

(1) Prehlad trZieb za vlastné vykony a tovar s uvedenim ich opisu a vycislenim hodnoty trzieb podfa jednotlivych hlavnych
druhov vyrobkov, sluZieb hlavnej nezdarovanej Cinnosti a zdarfiovanej Cinnosti Uétovne] jednotky za bezné uctovné

obdobie. UJ nema trzby.

(2) Opis a vyCislenie hodnoty vyznamnych sum vynosov v nadvaznosti na polozky vykazu ziskov a strat v ¢leneni na
nepefazné dary, osobitné vynosy, zakonné poplatky ainé ostatné vynosy za bezprostredne predchadzajuce Gctovné

obdobie a za bezné Uc¢tovné obdobie.

Stav na konci
Druh a obis vvznamnvch sim vVnosov bezprostredne Stav na konci bezného
pIS VY. y y predchadzajuceho uétovného obdobia
uétovného obdobia

Prijaté prispevky za poskytnuté sluzby 602 0 147 380,52
Prijaté prispevky od inych organizacii 662 1150 717,29 723 156,07
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 663 19 083,56 187 294,07
Prispevky z podielu zaplatenej dane 665 4 000,00 85784,19

Prijaté dotacie 691 442 025,74 1342 374,87
SPOLU 1615 826,59 2 485989,72
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(3) Prehlad vyznamnych sum dotacii zo Statneho rozpoctu, Statnych fondov, z prostriedkov Eurdpskej Unie, dotécii z rozpoctu
obce a z rozpoCtu vysSieho Uzemného celku, ktoré uctovna jednotka prijala v bezprostredne predchadzajicom U¢tovnom

obdobi a v beznom G&tovnom obdobi. Prehlad dotécii a grantov, ktoré G¢tovna jednotka prijala v rokoch:

(4)

International Organization for Migration 370 796,67 EUR 452 372,00 EUR
IOM

International Rescue Commitee IRC 130 604,65 EUR 139 576,65 EUR
Nadécia Pontis 25000,00 EUR 84 040,00 EUR
Nadacia Slovenskej sporitelne 40 000,00 EUR 58 000,00 EUR
Nadécia Orange 30 000,00 EUR 27 025,92 EUR
SKNIC a.s. 10 000,00 EUR 15 000,00 EUR
Generali poistovia 15 000,00 EUR 26 400,00 EUR
Ostatné drobné dary (v 2023) 54 462,25 EUR 82 839,91EUR
Nadéacia TV JOJ 36 792,50 EUR 0,00 EUR
Slovenskeé elektrarizaéna s 5500,00 EUR 0,00 EUR
Dustream Production 5000,00 EUR 0,00 EUR
CSOB Nadécia 10 0000,00 EUR 0,00 EUR
Helpcode (CARE) 0,00 EUR 95 400,00 EUR
Orange as 0,00 EUR 9500,00 EUR
UNICEF 0,00 EUR 46 500,00 EUR
Clovek v tisni, Clovek v ohrozeni 0,00 EUR 50 000,00 EUR
BENU Slovensko as 0,00 EUR 10 000,00 EUR
SPV a SZTPS 0,00 EUR 4 000,00 EUR
Nadécia Volkswagen 0,00 EUR 14 500,00 EUR
Slovensky futbalovy zvaz 0,00 EUR 25 072,00 EUR
(z)os;gtl;é drobné dary -vzdelavanie ( v 0,00 EUR 10 491,00 EUR

Ostatné prispevky - vzdelavanie (2023 120 461,12 EUR 10 491,00 EUR
— 256 darov)
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Prijaté dotécie (691 V roku 2023 V roku 2022

Nadécia otvorenej spolognosti 699 994,39 EUR 0,00 EUR
Urad vlady SR 213 043,00 EUR 163 623,74 EUR
Ministerstvo Skolstva vedy a vyskumu 188 194,51 EUR 221 600,00 EUR
MIRRI 137 076,69 EUR 27 702,00 EUR
SAMRS 55 824,00 EUR 0,00 EUR
Mesto Trnava 10 000,00 EUR 6 000,00 EUR
PreSovsky samospravny kraj 10 000,00 EUR 0,00 EUR
Bratislavsky samospravny kraj 11 600,00 EUR 8 000,00 EUR
Mesto Trenéin 6 753,00 EUR 4 600,00 EUR
Mesto Zilina a Zilinsky SK 3850,00 EUR 0,00 EUR
Nitrianska komunitna nadacia 1000,00 EUR 0,00 EUR
KoSicky samospravny kraj 2 339,28 EUR 0,00 EUR
Mestska Cast Bratislava staré mesto 2 700,00 EUR 0,00 EUR
Ministerstvo spravodlivosti SR 0,00 EUR 10 000,00 EUR
Trnavsky samospravny kraj 0,00 EUR 500,00 EUR

Spolu granty a dary: (ucet 691) 1342 374,70 EUR 442 025,74 EUR

(5) Opis a vycislenie hodnoty vyznamnych poloziek prijmov z reklam, ktoré su uréené na charitativne Gcely, a charitativnej
lotérie prijatych v bezprostredne predchadzajlicom uctovnom obdobi a v beZnom G¢tovnom obdobi.

Druh a opis vyznamnych poloziek charitativnej

reklamy a charitativnej lotérie

obdobia

Stav na konci bezprostredne
predchadzajuceho uétovného

Stav na konci bezného
uctovného obdobia

0

0

(6) Opis a vyCislenie hodnoty vyznamnych siim v nadvéznosti na poloZky vykazu ziskov a strat v €leneni na nepefiazné dary,
naklady na ostatné sluzby, osobitné naklady a iné ostatné naklady poskytnuté v beZznom uctovnom obdobi.

Stav na konci
Bezprostredne
- . - . bezprostredne A
Druh a opis vyznamnych poloziek nakladov s predchadzajlce
predchadzajuceho s .
Ty \ : uct.obdobie
uétovného obdobia
Mzdy 1128 077,71 512 143,44
Odvody - Zakonné socialne a zdravotné poistenie 375072,74 164 705,66
Sluzby 730 250,30 587 999,73
Spotreba materialu 217 232,88 226 824,90

(7) Prehlad o ucele a vySke pouzitia zostatku prijatého podielu zaplatenej dane v minulych uétovnych obdobiach a prijatého

podielu zaplatenej dane v beznom uétovnom obdobi.

Ucel poutzitia prijatého podielu zaplatenej dane

Pouzita suma zostatku
z predchadzajliceho

Pouzita sumaz
bezného Gctovného
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uctovného obdobia obdobia

Néklady na Cinnost 85 784,19 0

Naklady predstavuju prevazne vydaje na prenajom miestnosti

CL.v
Opis udajov na podsuvahovych Gétoch

Vyznamné polozky zasob prijatych na komisionélny predaj, prenajatého majetku, majetku prijatého do Uschovy, odpisané
pohladavky a pripadné dalSie polozky. Nie s.

CL VI

Dalsie informacie

(1) Opis a hodnota inych aktiv, ktorymi sa rozumie majetok, ktory vznikol v désledku minulych udalosti a ktorého existencia
alebo vlastnictvo zavisi od toho, i nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistych udalosti v buducnosti, ktorych vznik

nezavisi od UCtovnej jednotky; tymito inymi aktivami si napriklad prava zo servisnych zmllv, poistnych zmlQv,
koncesionarskych zmluv, licenénych zmllv, prava z investovania prostriedkov ziskanych oslobodenim od dane z prijmov.

(2) Opis a hodnota inych pasiv vyplyvajicich zo stdnych rozhodnuti, z poskytnutych zaruk, zo vSeobecne zavaznych
pravnych predpisov, z ru¢enia podra jednotlivych druhov ruéenia; takymito inymi pasivami su:

a) povinnost, ktora vznikla ako dosledok minulej udalosti a ktorej existencia zavisi od toho, &i nastane alebo nenastane jedna
alebo viac neistych udalosti v budtcnosti, ktorych vznik nezavisi od U¢tovnej jednotky, alebo

b) povinnost, ktora vznikla ako désledok minulej udalosti, ale ktoré sa nevykazuje v suvahe, pretoze nie je pravdepodobné, Ze
na spinenie tejto povinnosti bude potrebny Ubytok ekonomickych UZzitkov, alebo vyska tejto povinnosti sa neda spolahlivo
ocenit.

(3) Opis vyznamnych poloziek ostatnych financnych povinnosti, ktoré sa nesleduju v G¢tovnictve a neuvadzaju sa v slvahe;
pri kazdej polozke sa uvadza jej opis, vySka a Udaj, Ci sa tyka spriaznenych oséb, a to

a) povinnost z devizovych terminovanych obchodov a inych finanénych derivéatov,
b) povinnost z opénych obchodov,

¢) zakonna povinnost alebo zmluvna povinnost odobrat ur€ité produkty alebo sluzby, napriklad z dodavatel'skych zmliv alebo
odberatelskych zmluv,

d) povinnost z lizingovych zmldv, najomnych zmlQv, servisnych zmllv, poistnych zmldv, koncesionarskych zmluv, licenénych
zmlav a podobnych zmluv,

€) iné povinnosti.

(4) Prehfad nehnutefnych kultirych pamiatok, ktoré st v sprave alebo vo viastnictve Uctovnej jednotky, a to nazov, adresa
a Cislo kultirnej pamiatky v Ustrednom zozname pamiatkového fondu.

(5) Informacie o vyznamnych skuto€nostiach, ktoré nastali medzi dfiom, ku ktorému sa zostavuje uétovna zavierka a diiom jej
zostavenia.
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Kde si mozete
pozriet a vypocut
viac?

Ludskost: Zuzka Juranekova o osamelosti
https://podcasty.sme.sk/c/23 110437 /zuzana-juranek
ova-z-ipcka-teenagerov-najcastejsie-trapi-osamelost.
html

Rozhovory ZKH: Marta MaroSova o pomoci 'udom
na uteku zo Syrie
https://wwwyoutube.com/watch?v=AkRYLLrF-cU&ab_
channel=SME

V redakcii: Marek Madro o detoch, mladych
a osamelosti
https://wwwyoutube.com/watch?v=rpYnyiVdEAc&ab_
channel=Denn%C3%ADKN

Dennik N: Dominika Rajznerovda o chybach
v detstve aj v dospelosti
https://dennikn.sk/3395124/psychologicka-rajznerov
a-ramsayho-vyjadrenia-o-hracoch-su-obdivuhodne-
mnohe-mozu-aplikovat-aj-rodicia-pri-detoch/

Rano Nahlas: Veronika Téthova, Michaela
Badarova a Zuzana Juranekova o pokusoch
o ukoncenie zZivota
https://www.aktuality.sk/clanok/ssRXxBt/aspon-v-umi
erani-nechcu-byt-samy-deti-pred-samovrazdami-zac
hranuju-telefonaty-podcast/?fbclid=IwARONap37Esw
U-bE4qoTpexhoQ7wmeOkwOPt7 kXtBjU1Kvc4FKUAGe
PPv324

Nahlas: Marek Madro o radikalizacii mladych
a o jej prevencii
https://www.aktuality.sk/clanok/01gZUxJ/marek-mad
ro-ak-neurobime-systemove-kroky-tak-sa-budeme-
o-podobnych-udalostiach-ako-v-prahe-rozpravat-ca
stejsie-podcast/

Digitalni rodicia: Zuzana Juranekova
o komunikdcii rodi¢ovs mladymi
https://open.spotify.com/episode/6 CagTNoWFG42Dx
D3UQCU6y?go=1&sp_cid=c87887dd8b8e5afa3744
aa3584ce7b86&utm_source=embed_player_p&utm_
medium=desktop&nd=1&dlsi=8216398513d04809

Stidio Eurépy 2 s Beccou: Marek Madro
o krizovych situaciach a psychologickej pomoci
https://wwwyoutube.com/watch?v=BvFvCtim5t0&ab_
channel=R%C3%A1dioEuropa?2

Séda: Marek Madro o trapeniach tinedzerov
a porozumeni ich svetu
https://soda.o2.sk/pribehy/strach-z-trestov-nahradili
-obavy-zo-sklamania-preco-je-dolezite-aby-rodicia-
pochopili-co-naozaj-trapi-ich-tinedzerov/



